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Цель:
Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Ожидаемые результаты:
1. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья;
2. Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни;
3. Овладения навыками самооздоровления;
4. Снижение уровня заболеваемости.
Основные принципы работы:
1. Подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно-обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.

3. Решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса всех видов деятельности.

4. Поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровнего развития и состояния здоровья.

5. Реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.

Формы организации физического воспитания
· Закаливание.

· Массаж, точечный массаж.

· Мониторинг физической подготовки.

· Рациональная двигательная активность в течение дня.

· Усиленное внимание к ребенку в период адаптации.

· Физкультурные занятия, игры, развлечения, утренники; прогулки на свежем воздухе; бассейн.

· Сказкотерапия.

·  Создание санитарно – гигиенического режима соответственно требованиям Госсанэпиднадзора.

·  Кварц.

·  Профилактические прививки.

·  Антропометрические измерения.

·  Осмотр детей специалистами поликлиники.     
Оздоровительная работа с детьми
1. Задачи физического воспитания дошкольников.

1.Охрана и укрепление здоровья дошкольников, совершенствования их физического здоровья, повышения сопротивляемости организма, улучшения умственной и физической работоспособности.

2.Формирования у детей жизненно необходимых двигательных умений и навыков, достижение определенного уровня физической подготовки.

3.Воспитание у детей личной физической культуры. Формирование потребностей в физическом совершенствовании, вооружение знаниями, умениями и навыками, воспитание привычки к здоровому образу жизни.

2. Физическое здоровье детей укрепляется такими средствами:

1.Полноценное питание детей.

2.Закаливающие процедуры.

3.Развитие движений.

4.Гигиена режима.

Принципы организации питания:
- выполнение режима питания;
-калорийность питания, ежедневное соблюдения норм потребления продуктов;
-гигиена приема пищи;
-индивидуальный подход к детям во время питания;
-правильность расстановки мебели;
Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение его устойчивости  воздействию постоянно меняющихся факторов окружающей среды и является необходимым условием оптимального развития организма ребенка.

Основные факторы закаливания:

-закаливающие воздействия органично вписываются в каждый элемент режима дня.
-закаливающие процедуры различаются как по виду, так и по интенсивности.

-закаливание проводится на положительном фоне и при тепловом комфорте организма ребенка.
В ДОУ проводится обширный комплекс закаливающих мероприятий:

-облегченная одежда для детей в ДОУ;
-соблюдение сезонной одежды на прогулке, учитывая их индивидуальное состояние здоровья;
-соблюдение температурного режима в течении дня;
-дыхательная гимнастика после сна;
 Развитие движений.

Физическое воспитание оказывает существенное влияние на совершенствование защитных сил организма ребенка, ход его физического развития, содействует овладению необходимыми движениями.

Укрепление здоровья средствами физического воспитания:

-повышение устойчивости организма к воздействию патогенных микроорганизмов и неблагоприятных факторов окружающей среды

-совершенствование реакций терморегуляции и закаливание организма, обеспечивающих его устойчивость к простудным заболеваниям

-повышение физической работоспособности

-повышение тонуса коры головного мозга и создание положительных эмоций, способствующих охране и укреплению психического здоровья

Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	· щадящий режим (адаптационный период)

· гибкий режим

· организация микроклимата и стиля жизни группы
	Все группы

	2
	Физические упражнения
	· утренняя гимнастика

· физкультурно-оздоровительные занятия

· подвижные и динамичные игры

· профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, профилактика плоскостопия  и т.д.)

· спортивные игры

· плавание
	Все группы



	3
	Гигиенические и водные процедуры
	· умывание

· мытье рук по локоть

· игры с водой и песком

· обеспечение чистоты среды
	Все группы

	4
	Свето-воздушные ванны
	· проветривание помещений сквозное

· сон при открытых фрамугах

· прогулки на свежем воздухе 2 раза в день

· обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы



	5
	Активный отдых
	· развлечения и праздники

· игры  и забавы

· дни здоровья
	Все группы

	6
	Диетотерапия
	· рациональное питание
	Все группы

	7
	Свето и цветотерапия
	· обеспечение светового режима

· цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса
	Все группы

	8
	Музтерапия
	· музыкальное сопровождение режимных моментов

· музыкальное сопровождение занятий 

· музыкальная и театрализованная деятельность 
	Все группы

	9
	Закаливание
	· босоножье

· игровой массаж

· дыхательная гимнастика
	Все группы

	11
	Стимулирующая терапия
	· чесночные медальоны

· витаминизация третьего блюда
	Все группы

	12
	Пропаганда ЗОЖ
	· организация консультаций, бесед, тематических занятий 
	Все группы


ЯНВАРЬ

	Вид деятельности
	Ответственные

	1
	2

	1. Работа с кадрами

	1.1. Об охране жизни и здоровья детей в зимний период – лед, сосульки.
	Пономарева Е.Б.

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. «Неделя здоровья»

1 день – «Физкультура и здоровье»

Музыкальное развлечение 

«Мы веселые и здоровые»
Физкультурные развлечения

«В поисках здоровья»

Развлечение в бассейне «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»

Подвижные игры по выбору воспитателя на прогулке 
Просмотр мультфильмов

(старшие группы)

Беседа «С физкультурой мы дружны»

Разучивание стихов, пословиц, отгадывание загадок
2 день – «Профилактика лечения в бесконечности движения»

Беседа «Почему нужно много двигаться?»

 (чем полезны зарядка, занятия спортом, игры на свежем воздухе). 

Подвижные игры малой и большой подвижности на прогулке

Пальчиковая гимнастика 
Аппликация «Веселые мячи»

Лепка «Виды спорта»
Стопотерапия, веселая гимнастика, самомассаж, гимнастика после сна ежедневно
Физкультурные развлечения

«День мяча»

3 день- «Правильное питание – залог здоровья»

Беседа «Где живут витамины»

Чтение художественной литературы 

Г. Зайцев «Приятного аппетита»

«Крепкие, крепкие зубы»

А. Анпилов «Зубки заболели»

Буклет для родителей 

«Здоровый образ жизни в семье»

Сюжетно - ролевая игра «Больница», «Аптека», «Поликлиника»

День театра «Сказки гуляют по свету»

Просмотр мультфильмов (старшие группы)
Физкультурные развлечения

«В стране Здоровичков»
4 день – «Если хочешь быть здоров – закаляйся»

Беседа «Если хочешь быть здоров», 

Рисование по теме дня недели здоровья

Выставка детских рисунков   по теме недели

Физкультурные развлечения

«Если хочешь быть здоров – закаляйся»

Дискотека «Танцуй и пой - пока молодой» 
5 день - «Слова учат, а пример заставляет подражать»
Чтение: А.Барто «Девочка чумазая»

С.Михалков «Про мимозу»,

И.Семёнов «Как стать Неболейкой»,

К.Чуковский», «Мойдодыр»
Развлечение «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»

«Путешествие лягушат»

Физкультурные развлечения

«Зимние забавы»

Фотоколлаж в холле ДОУ «По страницам недели здоровья»
Кукольный театр
	Музыкальные руководители 

Руководители по физическому воспитанию

Воспитатели 

Воспитатели 

Руководители по физическому воспитанию
Воспитатели 

Музыкальные руководители

Руководители по физическому воспитанию

Воспитатели
Руководители по физическому воспитанию
Музыкальные руководители

Воспитатели

Руководители по физическому воспитанию
Музыкальные руководители

	2.2. Спортивные развлечения:

«Сказочная эстафета», «Зимние забавы», «Мой веселый звонкий мяч»
	Руководители физического воспитания

	2.3.Спортивно - музыкальное развлечение по ПДД «Страна Светофоров» 
(план преемственности с ОГИБДД Нижневартовского района)
	Руководители физического воспитания

	3. Работа с родителями

	3.1. Консультация: 

«Здоровое питание в семье»
	Воспитатели

	3.2. Фотовыставка в холле ДОУ:

 «Неделя здоровья»
	Творческая группа

	3.3. Консультация (папка-передвижка)

 «Формирование правильной осанки»
	Руководители физического воспитания

	3.4. Папка – передвижка

 «О пользе закаливания»
	Руководители физического воспитания

	3.5. Консультация для родителей «Игры на прогулке»
	Руководители физического воспитания

	3.6. Буклет для родителей «Профилактика гриппа»
	Медицинская сестра


ФЕВРАЛЬ

	Вид деятельности
	Ответственные

	1
	2

	1. Организационно – педагогическая работа

	1.1. Смотр «Создание условий в организации прогулок» (с постройками для закрепления основных видов движений)
	Воспитатели групп



	1.2. Смотр-конкурс военной песни 

/дети 7 года жизни/
	Музыкальные руководители;

Воспитатели

	1.3. Тематическое физкультурное развлечение, посвященное Дню защитников Отечества «Будем в армии служить»
	Руководители физического воспитания



	2. Работа с родителями

	2.1. Памятка для родителей «Профилактика плоскостопия»
	Руководители физического воспитания

	2.2. Консультация 
«Использование пальчикового и точечного массажа в домашних условиях в качестве средства профилактики заболеваемости»
	Руководители физического воспитания


МАРТ

	Вид деятельности
	Ответственный

	1
	2

	1. Работа с кадрами

	1.1. Санитарное состояние групп 
	Профком, медсестра, воспитатель

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. Тестирование, подготовка к Губернаторским состязаниям

«Дошкольные состязания» 
	Руководители физического воспитания

	2.2. Губернаторские состязания в ДОУ (заочно) в рамках проведения плана работы управлением образования
	Руководители физического воспитания

	2.3. Презентация: 
«Азбука безопасности на льду»
	Лагвилава Н.А.

Кузьмина С.Н. 

	2.4. Методические рекомендации 

«Использование здоровьесберегающих технологий в работе с дошкольниками»
	Кузьмина С.Н.;

Лагвилава Н.А.

	3. Работа с родителями

	3.1. День открытых дверей

«Я, ты, он, она – вместе дружная семья»

 в группах воспитанников шестого года жизни
	Воспитатели групп 6 года жизни


АПРЕЛЬ

	Вид деятельности
	Ответственный

	1
	2

	1. Работа с кадрами

	1.1. Санитарное состояние групп 
	Профком, медсестра, воспитатель

	1.2. Выполнение санэпидрежима
	Медсестра

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. Совместные спортивные состязания (спартакиада, игра «Зарничка» и т.п.)

(план преемственности со школой)

	Руководители физического воспитания школы и детского сада; Воспитатели

	2.2. Совместные спортивные состязания 

«Веселые старты»
	Руководители физического воспитания школы и детского сада; Воспитатели

	2.3. Устный журнал «Проведение сюжетно – игровых занятий в бассейне, с использованием здоровьесберегающих технологий»
	Руководители физического воспитания

	3. Работа с родителями

	3.1. Беседа с родителями по предупреждению детского травматизма
	Воспитатели

	3.2. Освещение материалов физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в СМИ
	Тухбатуллина Н.А.

Руководители физического воспитания


МАЙ

	Вид деятельности
	Ответственный

	1
	2

	1. Работа с кадрами

	1.1. Проведение инструктажей к летне-оздоровительному сезону.
	Заведующий

	1.2. Озеленение участков ДОУ
	Коллектив 

	1.3. Соблюдение санэпидрежима в летний период.
	Медсестра

	1.4. Подготовка ко Дню защиты детей
	Руководители физического  воспитания 

Музыкальные руководители

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. День открытых дверей:

праздник на воде «День Нептуна»
	Лагвилава Н.А.

Кузьмина С.Н. 



	2.2.Презентация: «Как вести себя на воде и у воды»
	Руководители физ. воспитания

	2.3. Физкультурный досуг, посвященный Дню Победы «Мы за мир на всей планете»
	Шатохина И.А.

	2.4. Составление летне-оздоровительной работы (приказов, плана работы, режима работы, расписания занятий)
	Заместители заведующего
Творческая группа

	2.5. «Дошкольные состязания» в рамках проведения фестиваля ГТО
 (2 этап)
	Мартыненко С.П.



	2.6. Педагогическая диагностика (мониторинг) индивидуального развития детей дошкольного возраста
	Воспитатели

Музыкальные руководители

Руководители физ. воспитания

	2.7. Игротренинг «Быть здоровыми хотим!»
	Кузьмина С.Н.

	2.8. Фотовыставка (фотоколлаж) «Мой велосипед» (план преемственности с ОГИБДД Нижневартовского района)
	Воспитатели

	3.Работа с родителями

	3.1. Итоговые родительские собрания в группах («Организация летнего отдыха»)
	Воспитатели



	3.2. Консультация 
«Быть здоровыми хотим»
	Руководители физ. воспитания


ИЮНЬ

	Вид деятельности
	Ответственный

	1
	2

	1. Работа  с кадрами

	1.1. Текущие инструктажи по ОТ, ТБ и охране жизни и здоровья детей.
	Паномарева Е.Б. 

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. Музыкально-спортивный праздник, посвящённый Дню защиты детей.
	Руководители физического воспитания

Музыкальные руководители

	2.2. Конкурс рисунков на асфальте «В мире детства»
	Воспитатели
Творческая группа

Руководители физического воспитания

	2.3. Велопарад
	Музыкальные руководители, 

руководители физ. воспитания

	2.4. Товарищеская встреча педагогов «Веселые старты»
	Музыкальные руководители,

Воспитатели,
Руководиели физ. воспитания

	2.5. Экскурсия в автогородок 
	Руководители физ. воспитания

	2.6.Мини – поход на футбольное поле
	Руководители физ. воспитания

	2.7. Турнир по шашкам 
	Тухбатуллина Н.А.
Творческая группа

	2.8. Турнир по шахматам
	Тухбатуллина Н.А.

	2.9. Игры с водой на участке
	Воспитатели

	3. Работа с родителями

	3.1. Памятка 

«Физическое воспитание в семье»
	Руководители физ. воспитания

	3.2. Организовать подготовку групповых участков к летнему оздоровительному сезону
	Воспитатели
Родители


	3.3.Консультация для родителей

 «Летние игры»
	Руководители физ. воспитания


ИЮЛЬ
	Вид деятельности
	Ответственный

	1
	2

	1. Работа  с кадрами

	1.1. Текущие инструктажи по ОТ, ТБ и охране жизни и здоровья детей.
	Паномарева Е.Б. 

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. Физкультурно – экологический праздник

"Путешествие в волшебный лес"
	Руководители физического воспитания

Музыкальные руководители

	2.2. Кукольный театр
«В гости к Айболиту»
	Музыкальные руководители


	2.3.Мини – поход на футбольное поле
	Руководители физ. воспитания

	2.4. Просмотр мультфильмов о ЗОЖ
	Воспитатели

	2.5. Игры с водой на участке
	Воспитатели

	3. Работа с родителями

	3.1. Консультация 

 «Советы родителям по организации самостоятельной деятельности детей дошкольного возраста»
	Руководители физ. воспитания

	3.2.Консультация
«Обеспечение безопасности ребенка в летний период»
	Руководители физ. воспитания


АВГУСТ
	Вид деятельности
	Ответственный

	1
	2

	1. Работа  с кадрами

	1.1. Текущие инструктажи по ОТ, ТБ и охране жизни и здоровья детей.
	Паномарева Е.Б. 

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. Физкультурно – музыкальный праздник с изготовлением костюмов «Что растет на грядке и в саду»
	Руководители физического воспитания

Музыкальные руководители

	2.2. Выставка рисунков «Летние виды спорта»
	Воспитатели



	2.3. Презентации о здоровом образе жизни
	Музыкальные руководители

Воспитатели

	2.4. Игры с водой на участке
	Воспитатели

	3. Работа с родителями

	3.1. Консультация для родителей

«Если хочешь быть здоров – закаляйся»
	Руководители физ. воспитания



СЕНТЯБРЬ
	Вид деятельности
	Ответственный

	1
	2

	1. Работа  с кадрами

	1.1. Текущие инструктажи по ОТ, ТБ и охране жизни и здоровья детей.
	Паномарева Е.Б.

	1.2. Памятка «О мероприятиях по профилактике ротовирусной инфекции»
	Медицинская сестра

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. Музыкально-спортивный праздник 

«День знаний» 
	Руководители физического воспитания

Музыкальные руководители

	2.2. Фоторепортаж «Летние забавы в детском саду»
	Руководители физического воспитания

	2.3. Физкультурное развлечение 
«Азбука дорожного движения»
	Руководители физического воспитания

	3. Работа с родителями

	3.1. Консультация

«Особенности физического развития дошкольного возраста»
	Руководители физического воспитания


	3.2.Фотовернисаж 

«Мое летнее путешествие!» 


	Воспитатели
Руководители физического воспитания


ОКТЯБРЬ

	Вид деятельности
	Ответственный

	1
	2

	1. Работа с кадрами

	1.1. О мероприятиях по профилактике ОРВИ и сезонного гриппа
	Медицинская сестра

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. Совместный праздник «Веселые старты» (план преемственности со школой)
	Руководители физ.воспитания

Воспитатели

	2.2. Педагогическая диагностика (мониторинг) индивидуального развития детей дошкольного возраста
	Воспитатели;

Музыкальные руководители;

Руководители физического воспитания

	2.3. Памятка «Что нужно ребенку для посещения бассейна»
	Руководители физического воспитания

	3. Работа с родителями

	3.1. Общее родительское собрание:

«Взаимодействие ДОУ и семьи по воспитанию, обучению, оздоровлению детей и защите их прав»


	Заведующая 

Зам. заведующей

	3.2. Индивидуальные беседы, консультации

по физкультурно-оздоровительной работе
	Воспитатели


НОЯБРЬ

	Вид деятельности
	Ответственные

	1
	2

	1. Работа с кадрами

	1.1. Выполнение санэпидрежима
	Медсестра

	2. Организационно – педагогическая работа

	2.1. Физкультурный досуг «Игры народов Севера»  
	Руководители физического воспитания

	2.2. Пополнение  информационно-коммуникационной игротеки по физическому воспитанию для педагогов
	Творческая группа

Воспитатели

	2.3. Экскурсия в спортивный комплекс «Югра»
	Лагвилава Н.А.

Кузьмина С.Н.

Воспитатели

	
	

	3. Работа с родителями

	3.1. Консультация 

«Закаливающие процедуры»
(папка-раскладушка)

Консультация 

«Помогите ребенку укрепить здоровье»

(папка-раскладушка)
	Воспитатели 6-7г.ж.

Воспитатели 3-5г.ж.



	3.2. Консультация «Физическое воспитание в семье»
	Руководители физического воспитания


ДЕКАБРЬ
	Вид деятельности
	Ответственные

	1
	2

	1. Организационно – педагогическая работа

	1.1. Составление плана 

«Неделя здоровья»
	Творческая группа

Руководители физического воспитания

	1.2. Смотр «Создание условий на участке для организации прогулок» 
(с постройками для закрепления основных видов движений)
	Творческая группа

	1.3. Экскурсия в водно-оздоровительный комплекс «Бригантина»
	Руководители физического воспитания 
Воспитатели

	1.4. Физкультурное развлечение 
	Руководители физического воспитания 

	2. Работа с родителями

	2.1. Консультация для родителей на информационных стендах

«Значение спортивных игр в воспитании ребенка»
	Руководители физического воспитания 

	2.2. Буклет для родителей «Помогите ребенку укрепить здоровье»
	Руководители физического воспитания 
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