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	ПРИЛОЖЕНИЕ
	


1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа по образовательной области «Физическое развитие» (далее Программа) является локальным документом, составляющим нормативную базу деятельности МБДОУ «Излучинский ДСКВ «Сказка» (далее ДОУ), определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования, обеспечивает развитие личности детей в возрасте от 3 до 5 лет в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Программа  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования с учетом концептуальных положений примерной основной образовательной программы  дошкольного образования «Детство»,  под редакцией Т. И. Бабаевой А. Г., Гогоберидзе,  в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:

· Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года № 26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13);

· Закон ХМАО – Югры «О региональном (национально-региональном) компоненте государственных образовательных стандартов в ХМАО – Югре»;

· Устав ИМБДОУ ДСКВ «Сказка».
Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса по физическому развитию для детей 5-7 лет.
Программа направлена на:
− реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности воспитанников;

− соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», реализуя принцип систематичности и последовательности;

− усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Программа содержит определенный подбор игр и физических упражнений для детей 3 — 5 лет, который может быть реализован в  разных формах и видах двигательной деятельности в детском са​ду и дома.

1.1.1 Цели и задачи деятельности образовательной организации по реализации 
образовательной области «Физическое развитие»
Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной области «Физическое развитие» определяются на основе анализа Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство», характеристики возрастных и индивидуальных особенностей детей, потребностей родителей, социума, Устава и приоритетных направлений ДОУ.
Цели   реализации   Программы: 

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни интереса к физической культуре;
· организация психолого-педагогической поддержки воспитанников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной образовательной организации по образовательной области «Физическое развитие»;

· организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к детям, развития их склонностей и способностей.
Задачи Программы:
1. Работа с детьми:    
- построение  модели приобщения детей к физической культуре и спорту, ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов самосохранения, воспитание привычки заботиться о своем здоровье через   все направления работы с детьми:
- организация   благоприятных условий для   формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитания у детей созидательного отношения к своему здоровью;
- обновление  содержание учебно-воспитательного процесса дополнительными программами и инновационными здоровьесберегающими технологиями ориентированными на  развитие целостной, физически подготовленной, культурно-нравственной личности ребенка, формирование у него основ здоровья, физических  свойств и качеств, соответствующих возрас​тным, индивидуальным  и личностным особенностям и возможностям;
- воспитание у детей чувства ответственности за свое    здоровье, формирование целостного понимания здорового образа жизни;
- использование в процессе приобщения детей к здоровому образу жизни приемов интеграции разных видов деятельности. 
2. Работа с педагогами: 
- повышение  уровня профессиональной компетентности педагогического коллектива в вопросах физического развития и оздоровления детей:
обеспечение качественной и эффективной поддержки педагогов в процессе освоения инноваций в области  физического воспитания  и оздоровления детей; 
обеспечение освоения программы физического развития и внедряемых технологий физического воспитания и оздоровления;
создание условий для профессионально-творческого роста педагогов в дошкольном образовательном учреждении и проявления их активности. 
3.Работа с родителями: 
- осуществление преемственности ДОУ и семьи в вопросах физического воспитания и оздоровления  детей, изучение   и активизация  педагогического  потенциала  семьи: формирование у родителей   активной позиции   в  физическом воспитании  и оздоровлении ребенка;

- разработка  и внедрение  инновационных форм и приемов  работы с родителями по пропаганде здорового образа жизни; систематизация  деятельности  через разработку перспективного планирования  работы с родителями  по формированию здорового образа жизни.
4. Работа с социумом: 
- организация на базе МДОУ консультативного пункта  поддержки педагогов и родителей  в вопросах физического развития и здоровья детей: развитие форм сотрудничества с социальными институтами по пропаганде здорового образа жизни; 
- привлечение персонала дошкольных учреждений к организации  и участию в спортивных мероприятиях;   
- расширение спектра форм  работы ДОУ  по  пропаганде здорового образа жизни для повышения престижа работы ДОУ в социуме, роста доверия к ней со стороны педагогической общественности расширение   форм  распространения своего опыта.
5. Предметно-развивающая среда: 
- организовать предметно-развивающую среду, стимулирующую развитие двигательной активности детей в разных видах деятельности.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы 

по образовательной области «Физическое развитие»

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно ­ деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 
· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

· индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

· партнерство с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);

· учёт этнокультурной ситуации развития детей;
· обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования.
Принципы физического развития:

Принципы физического воспитания, в соответствии с которы​ми складываются закономерности, правила и требования, предъявляемые к инструктору по физической культуре, определяют его деятельность по всесто​ронней физической подготовке ребенка к будущей жизни, рас​крытию у него жизненно важных сил, гармоническому развитию. В физическом воспитании наряду с общепедагогическими ди​дактическими принципами (сознательности и активности, нагляд​ности, доступности и т.д.) имеются специальные, которые выра​жают специфические закономерности физического воспитания. 
Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенка осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным играм. Осознавая оздоро​вительное воздействие физических упражнений на организм, ре​бенок учится самостоятельно и творчески решать двигательные задачи. Он осваивает пространственную терминологию, осознанно выбирает рациональный способ двигательного действия; придумывает комбинации движений, их варианты, организовывает зна​комые игры и придумывает свои.
Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества.
Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех форм физического воспитания: формирования двигательных навыков, закаливания, режима. Систематичность проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих упражнений позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь на него, приступить к познанию последую​щего, более сложного материала. Во всех возрастных группах должна соблюдаться четкая последователь​ность физкультурных занятий с обязательным чередованием на​грузок и отдыха, а также последовательность, преемственность, взаимосвязь в содержании самих занятий. Ежедневные, систематически проводимые формы организации двигательной деятельности в сочетании с закаливающими меро​приятиями приучают ребенка постоянно соблюдать оздоровитель​но-воспитательный режим, тогда как прекращение систематичес​ких занятий снижает функциональные возможности его организ​ма и уровень физической подготовленности.
Принцип повторения. В результате многократных повто​рений образуются двигательные навыки, вырабатываются дина​мические стереотипы. Система повторения физических упражнений строится на усвое​нии нового и повторении в разнообразных вариантах разученных движений. Характер вариативности упражнений может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приемов, в различных формах физкультурных занятий.
Принцип наглядности. Он способствует направленному воздействию на функции сен​сорных систем, участвующих в движении. В практике физического воспитания используется непосредственная и опосредованная на​глядность. Опосредованная наглядность представлена демонстрацией по​собий, кино- и видеофильмов, графиков, фотографий и т.д., обес​печивающих представление о выполняемом действии. При разучивании новых движений принцип наглядности осу​ществляется путем безукоризненного, красивого, четкого показа (непосредственной зрительной наглядности). Это обеспечивает точ​ное восприятие движения, формирует правильное представление о нем.
Принцип доступности и индивидуализации. Реализация принципа доступности требует соблюдения после​довательности в создании методических условий. Поскольку дви​гательные умения и навыки базируются на уже приобретенных уме​ниях, важным условием принципа доступности является преемственность физических упражнений. Распределение мате​риала, основанного на связи каждого предыдущего занятия с по​следующим, обеспечивает усвоение программного содержания.
Принцип индивидуализации в физическом воспитании осу​ществляется на основе общих закономерностей обучения и вос​питания. Опираясь на индивидуальные особенности, педагог все​сторонне развивает ребенка, планирует и прогнозирует его раз​витие. С учетом уровня индивидуальной подготовленности ребен​ка, его двигательных способностей и состояния здоровья намеча​ются пути совершенствования двигательных навыков, построения двигательного режима, приобщения к разным формам двигатель​ной деятельности. Используя природные данные ребенка, педагог направляет и стабилизирует его всестороннее развитие.
Принцип непрерывности — выражает основные закономерности построения занятий в физическом воспитании. Принцип не​прерывности выражает закономерности построения физического воспитания как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Сочетание высокой активности и отдыха в разных формах двигательной деятельности ребенка повышает их эффективность, что выражается в динамичности закономерных изменений содержания и формы па​раметров функциональных нагрузок от занятия к занятию, от эта​па к этапу.
Принцип оздоровительной направленности решает задачи укреп​ления здоровья ребенка. Подбор физических упражнений для ребенка направлен не толь​ко на профилактику нарушения осанки, состояния здоровья, но и на всестороннее оздоровление организма, повышение его рабо​тоспособности, совершенствование психофизических качеств, поддержание эмоционально-положительного состояния, жизнерадо​стности и любви к жизни. Оздоровительная направленность физических упражнений и всех форм организации двигательной деятельности ребенка непремен​но должна осуществляться под строгим врачебным контролем.

1.1.3 Возрастные и индивидуальные особенности детей

	Возраст
	Возрастные особенности контингента детей

	Младшая группа

(3 -4 года)
	Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с предметным миром. В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него успешно развиваются понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к самостоятельности. 

	Средняя
группа

(4-5 лет)
	Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада. Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми. 


1.2  Планируемые результаты усвоения Программы
Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО).
Планируемые результаты (на основе содержания Образовательной программы «Детство»)
	Возраст
	Воспитанник осваивает 

	Младшая группа

3 -  4 года
	- Порядковые упражнения:  построения в колонну, в круг

- Общеразвивающие упражнения:
· выполнения упражнений с различными предметами и без предметов
- Основные движения:
· равномерный бег в среднем и медленном темпе,
· выполнение прыжков в длину с места, на месте, между предметами, через предметы
· метание в цель и вдаль
· лазание удобным способом.
- Подвижные  и малоподвижные  игры:
· правила игр
· роль ведущего выполняет педагог.

	Средняя группа

4-5 лет
	Порядковые упражнения:  построения в колонну, в шеренгу, в круг

- Общеразвивающие упражнения:
· выполнения упражнений с различными предметами и без предметов
- Основные движения:
· равномерный бег в среднем и медленном темпе,
· выполнение прыжков в длину с места, на месте, между предметами, через предметы
· метание в цель и вдаль
· лазание разноименным и удобным способом.
- Подвижные  и малоподвижные  игры:
· правила игр
· роль ведущего выполняет педагог.


II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности по образовательной области «Физическое развитие»
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:

1 — традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер),

2 — тренировочная (повторение и закрепление определенного материала),

3 — игровая (подвижные игры, игры-эстафеты),

4 — сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений),

5 —  с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.),

6 — по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки).

СТРУКТУРА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ
Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья.
Продолжительность занятия по физической культуре (в соответствии с СанПиН):
1 младшая группа - 10 мин. 
2 младшая группа - 15 мин.
средняя группа - 20 мин.
старшая группа - 25 мин.
Из них:
	Возрастная группа
	Вводная часть
	Основная часть 
	Заключительная часть 

	
	беседа вопрос-ответ «Здоровье»
	разминка
	ОРУ, ОВД
подвижная игра
	игра малой подвижности, стречтинг, пальчиковая гимнастика, релаксация, дыхательные упражнения, упражнения для профилактики плоскостопия

	1-я младшая группа
	
	1 мин
	8 мин.
	1 мин.

	2-я младшая группа
	1,5 мин.
	1,5 мин
	11 мин.
	1 мин.

	средняя группа
	2 мин.
	2 мин
	15 мин.
	1 мин.

	старшая группа
	3 мин
	3 мин
	17 мин.
	2 мин.


В младшем возрасте предусмотрены следующие варианты организации физкультурных занятий понедельно:

1-я неделя – сюжетно-тематические занятия;

2-я неделя – традиционная структура занятия;

3-я неделя - традиционная структура занятия;

4-я неделя –игровые занятия.

СТРУКТУРА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ИГРОВОГО ЧАСА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно- игрового часа, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом. При составлении конспектов оздоровительно-игрового часа учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне – летний период и ее снижение в осенне - зимний период.
	Возрастная группа
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков;
имитационные движения; упражнения для профилактики плоскостопия и осанки)
	Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических качеств, формирование умений взаимодействовать друг с другом и выполнять
правила в подвижной игре)
	игра малой подвижности, дыхательные упражнения

	1-я младшая группа
	1 мин
	8 мин.
	1 мин.

	2-я младшая группа
	1,5 мин
	11 мин.
	1 мин.

	средняя группа
	2 мин
	15 мин.
	1 мин.

	старшая группа
	3 мин
	17 мин.
	2 мин.


ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ИГРОВОГО СТРЕТЧИНГА 

Дети организованно под музыку идут по залу, используя различные виды ходьбы:
- простой четкий шаг с оттягиванием носка и взмахом рук; на нос​ках (проходка), руки за головой;
- на пятках, руки за спиной («полочкой»), ладонью на противопо​ложный локоть; на внешней стороне стопы (как медвежата), руки на поясе;
- с высоко поднятыми коленями (носки оттянуты), руки согнуты в локтях ладонями вниз, коленями стараться прикоснуться к ладоням;
- на прямых ногах, руки согнуты в локтях, ладони внутрь (как ро​боты).
При ходьбе учить детей сохранять правильную осанку. Проверяет​ся правильность осанки, и под музыку дети здороваются с воспитате​лем (общий поклон, реверанс).
Занятия состоят из трех частей. Структура занятий разработана в соответствии с требованиями физиологии и гигиены физических упражнений и обусловлена закономерностями работоспособности и утомляемости организма ребенка при физических нагрузках. Нес заня​тие подчинено общей цели — вызвать усиленное действие физиологических функций организма ребенка, содействовать развитию физиче​ских качеств и формированию движений. Части занятия естественно переходят одна в другую.
В первой (вводной) части ставится задача подготовить организм ребенка к выполнению более сложных и интенсивных упражнений в последующей (основной) части занятия. В содержание вводной части входят упражнения игровой ритмики, танцевальные, мими​ческие упражнения, упражнения на внимание, координацию дви​жений.
Во второй (основной) части занятия дети обучаются новым упраж​нениям, закрепляют старые. В этой части используются упражнения стретчинга, оказывающие физиологическое воздействие на организм ребенка, воспитываются физические качества детей.

Начинается основная часть упражнением на растяжку позвоночника.
После растяжки дети садятся на пол, сохраняя правильную осан​ку при сидении (спина прямая, голова приподнята, плечи опущены и слегка отведены назад). Наиболее эффективна поза ученика: сидение на пятках, руки лежат ладонями на бедрах, локти отведены назад.
Занятия проводятся в виде сказочных путешествий (в зоопарк, на морское дно, в лес, в джунгли и т. д.), фантазий, когда дети сами приду​мывают встречи с различными животными и по заранее подготовлен​ному на основе сказки сценарию, по ходу которого дети изображают сказочных персонажей, помогают героям сказки и т. д.
На каждом занятии используется новый сюжет. Он должен быть интересен детям, проводиться эмоционально, с точно рассчитанным временем чередования упражнений и слушания сказки.
Дети учатся быстро переключать внимание: сделав упражнение, быстро садятся в позу для слушания (обязательно с прямой спиной). На каждом занятии дети делают 9—10 упражнений на различные груп​пы мышц. Сюжет игры строится так, чтобы упражнения чередовались, была равномерная нагрузка на все тело ребенка.
За одно занятие дети делают:

·  2—3 упражнения для мышц живота путем прогиба назад;

·  2—3 упражнения для мышц спины путем наклона вперед;

·  1 упражнение для укрепления позвоночника путем его поворо​тов;

·  2—3 упражнения для укрепления мышц спины и тазового пояса;

·  1—2 упражнения для укрепления мышц ног;

·  1—2 упражнения для развития стоп;

·  1 упражнение для развития плечевого пояса или на равновесие.
Время выполнения всех упражнений — 9—10 минут. Приблизи​тельно минуту между упражнениями дети учатся сидеть прямо.
Сюжеты для сказочных путешествий должны быть доступны по​ниманию детей, расширять кругозор, воспитывать их эстетически и этически. Могут  использоваться сюжеты народных сказок, а также ска​зок русских и зарубежных писателей.
В третьей (заключительной) части занятия решаются задачи по​степенного перехода организма ребенка к другим видам деятельности. Выполняются упражнения для глаз, игровые танцы под знакомую де​тям музыку. Выполнение простых танцевальных движений в игровой форме расширяет двигательные навыки детей, приучает их координи​ровать свои движения согласно музыке, создает дополнительный по​ложительный фон и настрой.
Вводная часть длится — 4—6 минут, основная — 20 минут, заклю​чительная часть — 4—6 минут.
2.2 Содержание образовательной деятельности по образовательной области «Физическое развитие» 
ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (2 – 3 ГОДА)
I. Гимнастика
1. Построения, перестроения: стайкой; врассыпную; в колонну по одному; в колонну парами; построение в колонну по одному с перестроением в пары, стоя на месте; построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну; перестроение в круг по зрительному ориентиру; перестроение из колонны в шеренгу и наоборот; размыкание и смыкание при построении и перестроении обычным шагом.

2. Ходьба: стайкой; врассыпную; чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой; в колонне по зрительным ориентирам; на носках; парами; с высоким подниманием колена; по кругу, взявшись за руки; с ускорением; с остановкой по сигналу; по наклонной и горизонтальной поверхности; приставным шагом; с дополнительными заданиями; по профилактической дорожке.

3. Бег: стайкой; врассыпную; чередование бега врассыпную с бегом в обусловленное место; в колонне по зрительной ориентации; с ускорением и замедлением; в колонне парами; по кругу, взявшись за руки; в медленном темпе (до 80 м); с остановкой по сигналу; со сменой темпа по сигналу; с дополнительным заданием; на скорость (до 10 м).

4. ОРУ (общеразвивающие упражнения): 

а) для  рук (вверх, вперед, в стороны, сгибание и разгибание, скрещивание рук перед грудью и разведение их в стороны, отведение рук назад, махи руками вперед-назад, хлопки перед собой и над головой); 

б) для  ног (шаги вперед, назад, в стороны, сгибание и разгибание ног, стоя и лежа, приседание, держась за опору, отведение одной ноги вперед с опорой на носок или пятку); 

в) для  туловища (наклоны вперед, в стороны, повороты направо-налево, с боку на бок, наклоны из положения сидя и лежа, подъемы из положения стоя на коленях, стоя на пятках, сгибание ног из положения лежа на спине, одновременные движения руками и ногами, лежа на спине).

5. ОВД (общие виды движений):

а) равновесие: ходьба на дорожке (ширина 20 см, длина 2 м); ходьба по извилистой дорожке (ширина 25–30 см); ходьба по шнуру; перешагивание через препятствия (высота 10–15 см); ходьба из обруча в обруч; из круга в круг; с ящика на ящик (высота 10–15 см); подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см);

б) прыжки: на всей ступне с подниманием на носки; на двух ногах на месте; с поворотом вокруг себя; с продвижением вперед; вверх на месте с целью достать предмет; спрыгивание с высоты (10 см); прыжки через линии (расстояние 10–30 см); со сменой положения ног; прямой галоп; в длину с места;

в) бросание,  катание, ловля: прокатывание мяча одной рукой; двумя руками; прокатывание мяча под дугу и друг другу; броски мяча вперед снизу и до груди; броски мяча из-за головы; ловля мяча с расстояния 50–100 см; перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на уровне груди ребенка (расстояние 1–1,5 м); бросание предметов в цель одной рукой, двумя руками; метание на дальность правой и левой рукой (расстояние 2,5–3 м);

г) ползание, лазание: ползание на средних четвереньках по прямой (3–4 м); за катящимся предметом; по доске на средних четвереньках; под препятствие (высота 30–40 см); между ножками стула произвольным способом; в обруч; перелезание через бревно (высота 20 см); подтягивание на скамейке, на животе; лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее; влезание на гимнастическую стенку удобным способом.

II. Игры

«К куклам в гости»,  «Ножки по дорожке», «Не наступи», «Достань флажок», «Где звенит?», «Брось и догони», «Догонялки с персонажами», «Бегите ко мне», «Птички летают», «Солнышко и дождик», «Воробышки и кот», «Лесные жучки», «Цыплята и кот», «Лошадки», «Автомобиль», «Самолеты», «Мой веселый звонкий мяч», «Кот и мыши», «Пузырь», «Поезд», «Заинька», «Воробушки и автомобиль».

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3 – 4 ГОДА)

I. Гимнастика

1. Построения, перестроения: стайкой; врассыпную; в колонну по одному, по росту; в колонну парами; построение в колонну с перестроением в пары; построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну; перестроение в круг по ориентиру; перестроение из колонны в шеренгу и наоборот; перестроение из колонны по одному в три звена по ориентиру; размыкание и смыкание при построении и перестроении обычным шагом; повороты направо и налево переступанием.

2. Ходьба: стайкой, парами в стайке; врассыпную; чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой; в колонне по одному, в колонне парами, на носках; с высоким подниманием колена, «змейкой», по кругу, взявшись за руки; с ускорением и замедлением, по шнуру, широким и мелким шагом, перешагивание через препятствие, по наклонной и горизонтальной поверхности; с дополнительными заданиями, со сменой направления по сигналу, приставным шагом; по профилактической дорожке.

3. Бег: стайкой; парами в стайке; чередование бега врассыпную с бегом в обусловленное место; в колонне, с ускорением и замедлением; в колонне парами; чередование бега парами в колонне с бегом врассыпную; по кругу, взявшись за руки; с остановкой по сигналу; со сменой направления по сигналу; по извилистой дорожке, с высоким подниманием бедра, со сменой темпа по сигналу, с дополнительным заданием; на скорость (15–20 м).

4. ОРУ:

а) исходные  положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа, стоя на коленях. 

б) для  головы : вверх, вниз, повороты направо, налево (3-4 раза);

в) для  рук  (одновременные; однонаправленные): вперед-назад, вверх, в стороны; махи вперед, назад, перед собой, над головой; сжимание - разжимание пальцев(5-6 раз);

г) для  ног : приседания, подскоки на месте (20–25 раз каждое);

д) для  туловища:  наклон (вперед, влево, вправо); повороты (влево, вправо) – 3-4 раза.

5. ОВД:

а)  равновесие: ходьба обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра («стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам); с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске (длина 2-3 м, ширина 20 см); то же с перешагиванием предметов (ширина 10-15 см), рейки лестницы; ходьба по наклонной доске (ширина 30-35 см, приподнята на 20 см).

б) прыжки: на всей ступне с подниманием на носки; на двух ногах на месте; с поворотом вокруг себя; с продвижением вперед (2-3 м); из круга в круг, вокруг предметов и между ними; прыжки в глубину (20-25 см); прыжки в длину с места (до 50 см); прыжки в высоту с местя: через линию, шнур, предмет (высота 5 см).

в) бросание, катание, ловля: катания мяча двумя руками друг к другу (расстояние 1,5 м), под дуги (ширина 50-60 см), между предметами; ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70-100 см); бросание мяча вверх, отбивание мяча об пол 2-3 раза подряд; метание предметов на дальность (не менее 2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1-1,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5-2 м).

г) ползание,  лазание: ползание на средних четвереньках по прямой (расстояние 3- 6 м) и извилистой дорожке; ползание за катящимся предметом; ползание по доске и по скамейке на средних четвереньках; подлезание под дугу; подползание между ножками стула произвольным способом и в обруч; подползание через бревно (высота 40 см); подтягивание на скамейке на животе; ползание по наклонной доске с переходом на лестницу; лазание по лестнице-стремянке; влезание на гимнастическую стенку (высота 1,5 м) и спуск с нее.

II. Игры: 

«По ровненькой дорожке», «Догонялки с персонажами», «Перебежки», «Найди, где спрятан мяч», «Догони скорее мяч», «Такси», «Лесные жучки», «Цветные автомобили», «Наседка и цыплята», «Самолеты», «Воробушки и автомобиль», «Снежинки и ветер», «Лошадки», «Воробышки и кот», «Найди, где спрятано», «Котята и щенята», «Мой веселый звонкий мяч», «Поезд», «Кот и мыши», «Лохматый пес», «Берегись заморожу», «У медведя в бору», «Обезьянки», «Солнышко и дождик», «Зайка беленький сидит», «Огуречик, огуречик…», «Птицы и лиса», «Поймай комара», «Рыбаки и рыбки», «Прокати обруч».

III. Спортивные   упражнения (СУ): катание на санках (кукол, друг друга с невысокой горки), катание на трехколесном велосипеде по прямой, с поворотами, по кругу, скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с помощью взрослого.

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4 – 5 ЛЕТ)

I. Гимнастика
1. Построения, перестроения: в колонну по росту; равнение по ориентиру ; нахождение своего места в колонне и в шеренге; перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три с места за направляющим по ориентиру; перестроение из двух колонн в две шеренги; размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты кругом, переступая прыжком на месте; перестроение из колонны по одному в колонну по два, по три в движении; выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!».

2. Ходьба: на носках; на пятках; на наружном своде стопы; по кругу, взявшись за руки; с ускорением и замедлением, чередование обычной ходьбы с ходьбой с закрытыми глазами; со сменой направления; приставным шагом вперед и назад в шеренге и по кругу; ходьба с выполнением дополнительных заданий; со сменой ведущего; ходьба в чередовании с бегом, прыжками на месте и с продвижением вперед; с преодолением препятствий, со сменой положения рук; с высоким подниманием бедра; с остановкой на зрительный и звуковой сигнал, «змейкой», с поворотом кругом; мелким и широким шагом; чередование ходьбы в парах с ходьбой врассыпную; спиной вперед(2-3 м); в чередовании с ползанием.

3. Бег: Бегать легко, стремительно. Бегать, сильно сгибая ноги в коленях, спиной вперед, выбрасывая прямые ноги вперед; бегать через препятствия

4. ОРУ:

а) исходные положения: стоя, стоя на левом, правом колене, сидя (ноги вперед, врозь, на пятках), лежа на спине, на животе.

б) для головы (вверх, вниз, повороты в стороны, наклоны);

в) для рук (однонаправленные и поочередные вверх-вниз, смена рук, махи рук (вперед-назад и перед собой), вращения (одновременные двумя руками вперед-назад), сжимание-разжимание пальцев, вращение кистей рук (7-8 раз).

г) для ног (приседания, подскоки на месте);

д) для туловища (повороты, наклоны вправо, влево, вперед) 4-5 раз.

5. ОВД:

а) равновесие: ходьба по извилистой дорожке с перешагиванием через предметы; ходьба по шнуру; по доске с мешочком на голове; по гимнастической скамейке с предметами; ходьба по наклонному бревну с дополнительными заданиями;

б) прыжки: на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя и со сменой положения ног; ноги вместе -ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед (3-4 м), вперед –назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы (2-3)высотой 5-10 см; прыжки в длину с места (50-70 см); прыжки вверх с места (вспрыгивание), высота 15-20 см.

в) метание,  бросание,  ловля: прокатывание обручей по прямой и между предметами (расстояние 40-50 см); прокатывание мяча в парах из разных исходных положений; бросание мяча вверх, вниз о пол и ловля его; отбивание мяча о пол на месте правой и левой рукой; метание предмета на дальность (расстояние 5–6,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 2-2,5 м); ;  метание в вертикальную цель правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м, высота мишени 1,5 м); броски мяча двумя руками из-за головы через шнур и одной рукой через препятствие; бросание мяча друг другу двумя руками снизу.

г) ползание, лазание: ползание на четвереньках (расстояние 10 м) между предметами, прокатывая мяч, с поворотами кругом; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках; подлезание под препятствия прямо и боком; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; лазание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке ( высота 2 м); перелезание с одного пролета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом.

II. Игры: «Перелет птиц», «Птицы и лиса», «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем», «Карусель», «Огуречик, огуречик», «Найди, где спрятано», «Кролики», «У медведя в бору», «Цветные автомобили», «Подарки», «Птички и кошка», «Пожарные на учениях»; «Снежиночки - пушиночки», «Кто ушел?», «Загадай, отгадай, повтори», «Пилоты», «Мыши в кладовой», «Подбрось и поймай», «Найди и промолчи», «Пастух и стадо», «Бездомный заяц», «Такси», «Нам не страшен серый волк», «Зайка серый умывается», «Прятки», «Мяч через сетку», «Мы – веселые ребята».

III. Спортивные  упражнения (СУ): Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга), скольжение по ледяным дорожкам (на двух ногах самостоятельно).
СТАРШАЯ ГРУППА (5 -6 ЛЕТ)
I. Гимнастика

1. Перестроения: из шеренги в колонну; в две колонны; в два круга; по диагонали; «змейкой» без ориентиров; повороты направо, налево, на месте и в движении на углах.

2. Ходьба: в полуприседе; с перекатом с пятки на носок; с задержкой на носке («петушиный шаг»); с заданиями ( с хлопками, с различными положениями рук); с закрытыми глазами (3–4 м); через предметы (высотой 20–25 см); по наклонной доске (высота 35–40 см, шириной 20 см); ходьба по гимнастической скамейке с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями рук, остановками. Ходьба по шнуру (8-10 м), бревну (высотой 25-30 см, шириной 10 см), с мешком на голове (500 г), по пенькам, спиной вперед (3-4 м). Приставной шаг с приседанием, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении, полуприседание с выставлением ноги на пятку.

3. Бег: на носках; с высоким подниманием колен; через и между предметами; со сменой темпа; бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности; бег в быстром темпе 10 м (4 раза); 20–30 м (2–3 раза); челночный бег 3x10 м в медленном темпе (1,5–2 мин).

4. ОРУ:

а) для  головы (вверх, вниз, повороты в стороны, наклоны, вращения);

б) для рук  и  плечевого   пояса  (однонаправленные и попеременные, однонаправленные и разнонаправленные, махи и вращения, подъем рук вперед-вверх со сцепленными в замок пальцами, сжимание-разжимание, вращение кистей рук (8–10 раз);

в) для  ног (приседания – до 40 раз; махи вперед-назад, держась за опору; выпады вперед, в сторону с движениями рук вперед, в стороны, вверх; подскоки на месте 40x3; упражнения с отягощающими предметами – мешочки, гантели, набивные мячи 1 кг);

г) для  туловища: Наклоны вперед, дотрагиваясь до пола руками. Стоя, ноги слегка расставлены, круговые движения обручем вправо- влево - вправо.

Сидя, ноги в стороны, прокатывание мяча как можно дальше  от себя, не выпуская его из рук.

5. ОВД:

а) прыжки: на месте (ноги скрестно- ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4–5 м; прыжки через 5–6 предметов на двух ногах высотой 15–20 см; впрыгивание на предметы высотой до 20 см; подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15–20 см выше поднятой руки; прыжки в длину с места 80–90 см; в высоту 30–40 см; с разбега 6–8 м; в длину на 130–150 см с разбега 8 м; прыжки в глубину высотой 30–40 см в указанное место; прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад);

б) бросание,  ловля,  метание: прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами (ширина 40–30 см, длина 3–4 м); бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4–6 раз подряд, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5–6 м); перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю); метание в горизонтальную цель и вертикальную (на высоте 2,2 м) с расстояния 3,5–4 м; метание вдаль на 5–9 м;

в) ползание,  лазание: ползание на четвереньках, толкая мяч головой по скамейке; подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне; ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высота 40–50 см). Лазание по лестнице с перекрестной координацией движения рук и ног. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом.

II. Игры

Подвижные: «Огородники», «Веселое соревнование – кто скорее до флажка», «Удочка», «Стой», «Коршун и наседка», «Ловишка с мячом», «Кролики», «Сбей кеглю», «Медведь и пчелы», «Эстафета парами», «Ловишка с приседанием», «Встречные перебежки»;  «Уголки», «Мяч капитану», «Мороз, Красный нос», «Охотники и зайцы», «Ловишка с мячом», «Мышеловка», «Ловля обезьян», «Пустое место», «С кочки на кочку», «Горелки», «Охотники и звери», «Караси и щука», «Третий лишний», «Мы – веселые ребята», «Волк во рву», «Ловишка, бери ленту», «Быстрые и меткие», «Лиса и куры», «Лесная эстафета».

Спортивные: 1) Городки (бросание биты сбоку; выбивание городка с кона 5–6 м и полукона 2–3 м); 2) Баскетбол (перебрасывание мяча друг другу от груди, ведение мяча правой и левой рукой, забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди, игра по упрощенным правилам); 3)Бадминтон (отбивание волана ракеткой в заданном направлении, игра с воспитателем); 4) Футбол (отбивание мяча правой и левой в заданном направлении, обведение мяча между и вокруг предметов, отбивание мяча о стену, передача мяча ногой друг другу с 3–5 м, игра по упрощенным правилам); 5) Элементы хоккея (прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота, прокатывать шайбу в парах).

III. Спортивные  упражнения (СУ): 
1) катание на санках (с горки по одному и в парах, катание по ровному месту друг друга); 
2) скольжение по ледяным дорожкам (с разбега приседая и вставая во время скольжения);
3) Ходьба на лыжах по пересеченной местности переменным шагом. Повороты на месте влево (вправо). Подъем в горку «лесенкой», спуск в низкой стойке. 
2.3 Формы, методы и приемы организации образовательного процесса

по образовательной области «Физическое развитие»

	Разделы (блоки)
	Совместная
деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная  деятельность детей
	Взаимодействие с семьей

	Первая младшая группа (2-3 года)
Физическое развитие
Задачи:
1.Содействовать благоприятной адаптации малышей в детском саду.
2.Обеспечить полноценное физическое развитие детей, своевременное овладение основными движениями.
3.Формирование произвольных согласованных движений рук и ног.
4.Воспитывать желание участвовать в подвижных играх и игровых упражнениях.
5.Развитие умения действовать сообща.

	1.Основные движения:
 - ходьба; 
- бег;
- упражнения в равновесии;
- катание, бросание, ловля;
 - прыжки;
- ползание и лазание
	НОД по физическому воспитанию

	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
Прогулка 
Подвижные игры разной подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
Коррекционные упражнения 
Подражательные движения
Индивидуальная работа
	Игры
Игровые упражнения 
Подражательные движения

	Беседы, 
Открытые мероприятия: развлечения, досуги, праздники
Совместная физкультурная деятельность
Консультации


	2.Общеразвивающие упражнения

	В НОД:
-сюжетный комплекс
-подражательный комплекс
- комплекс с предметами

	Утренний отрезок времени
Подражательные движения
Утренняя гимнастика: сюжетный и подражательный комплексы, упражнения с предметами
Игры
Прогулка 
Подвижная игра малой подвижности
Игровые упражнения
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа

	Игровые упражнения
Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения
	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники


	3.Подвижные игры

	В НОД по физическому воспитанию
Подвижная игра большой и малой подвижности
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Прогулка 
Подвижные игры разной подвижности
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые упражнения
Подражательные движения
Индивидуальная работа
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения
	Консультации
Мастер-класс

	4. Активный отдых
	
	Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
	Игровые упражнения
	

	Основы здорового образа жизни
Задачи:
1.Обеспечить своевременное овладение детьми гигиеническими навыками.
2.Формирование активности в выполнении физических упражнений вместе с воспитателем.
3.Развитие умения действовать сообща.

	
	Наблюдение за тем, как надо умываться, пользоваться столовыми приборами
Показ-повтор за взрослым
Поощрение 
Беседы
Чтение потешек и стихотворений о гигиенических процедурах  Игры
	Рассматривание моделей-алгоритмов процессов личной гигиены (мытье рук, порядок одевания -раздевания)
Обучающие игры 
Игровые ситуации  «Умоем куклу Катю», «Накормим Катю», «Оденем Катю на прогулку» и т.д.
Игры сюжетно- отобразительные
Д/игры
	Рассматривание книг, 
иллюстраций 
Сюжетно-отобразительные игры
	Беседы, 
консультации,
родительские собрания, 
Открытые дни

	Вторая младшая группа (3-4 года)
Физическое развитие
Задачи:
1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2.Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению     
основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.
3.Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями  других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.
4.Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действия в соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.
5.Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

	1.Основные движения:
  -ходьба; 
- бег; 
- прыжки;
- катание, бросание,  ловля мяча;
 - ползание и лазание; 
- построения
- перестроения;
- повороты

	В НОД  по физическому воспитанию:
- сюжетно-игровые
- тематические
В помещении и на улице

	Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика: тематическая, сюжетно-игровая, полоса препятствий   Подражательные движения
Прогулка 
Подвижные игры разной подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна: оздоровительная, сюжетно-игровая, полоса препятствий
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
	Игра
Игровые упражнения 
Подражательные движения
Игра
Игровое упражнение
Подражательные движения
Игровое упражнение
Игра
Подражательные движения
	Беседы, консультации
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Совместные занятия
Мастер-класс


	2.Общеразвивающие упражнения

	В НОД по физическому воспитанию:
-сюжетный комплекс
-подражательный комплекс
- комплекс с предметами
Физ.минутки

	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Подражательные движения
Утренняя гимнастика: классические,  тематические, сюжетные комплексы, упр-я с предметами
Прогулка 
Подвижная игра малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
-оздоровительные упражнения
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения

	Беседы, консультации
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс

	3.Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и лазанием, бросанием и ловлей

	В НОД по физическому воспитанию игры большой и малой подвижности

	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Прогулка 
Подвижная игра большой и малой подвижности
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна: 
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Подражательные движения
Подвижные игры разной подвижности
Индивидуальная работа
Динамические паузы
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения

	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Совместные занятия
Мастер-класс

	4.Музыкально-ритмические упражнения
- ходьба, бег
- упражнения на развитие скоростно – силовых качеств
- на развитие координации
- развитие быстроты 
	В НОД по физическому воспитанию игровые (подводящие) упражнения

	Утренний отрезок времени
Выполнение упражнений с предметами в индивидуальной работе и в утренней гимнастике
Прогулка 
Игры «Толкай мяч», «Скачем около пенечка» и пр.
Упражнения с предметами
Ходьба по коридорчику, дорожкам-доскам в виде препятствий, бег между предметами
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Упражнения без предметов и с мелкими предметами, п/игры, различные повороты, кружения, бросание предметов 
	Игровые упражнения
Подражательные движения
Игровые упражнения
Подражательные движения

	Беседы, консультации


	5.Активный отдых
	
	Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
	Игровые и подражательные движения
	

	Основы здорового образа жизни
Задачи формирования начальных представлений детей о здоровом образе жизни:
1.Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом) и признаках здоровья человека 
2.Развивать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения.
3.Развивать интерес к изучению себя, своих физических возможностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья). 
Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:
1.Обогащать представления детей о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборке помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих их. 
2.Совершенствовать умения правильно совершать процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого, элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, туалетом 
3.Развивать умения одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям 
4.Развивать умения ухаживать за своими вещами и игрушками при участии взрослого 
5.Осваивать правила культурного поведения во время еды, развивать умение правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой 
6.Развивать умения отражать в игре культурно-гигиенические навыки (одеваем куклу, купаем, готовим обед), правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого

	
	Наблюдение за тем, как надо умываться, пользоваться столовыми приборами, как вести себя на улице
Показ-повтор за взрослым, сверстником
Поощрение 
Беседы
Чтение потешек и стихотворений о гигиенических процедурах, режимедня
Игры 
Рассказы из опыта
«Моменты радости»
Проектная деятельность
	Рассматривание моделей-алгоритмов процессов личной гигиены (мытье рук, чистка зубов), режимных моментов
Обучающие игры 
Игры по инициативе воспитателя 
Развлечения
Игровые ситуации  «Научи котенка умываться»
Игры сюжетно- отобразительные
Поисковая деятельность: найди из предложенных картинок, разложи по порядку, помоги персонажу разобраться
Игры-эксперименты 
Конкурсы «Чистый из чистых», «Первый приз девочки Чистюли» и др.

	Рассматривание книг, 
Рисование 
Изготовление простейших поделок
Отгадывание загадок
	Проектная деятельность: составление коллекции предметов здоровья; оформление выставки рисунок и поделок по мотивам потешек и стихотворений; составление загадок и иллюстрирование отгадок к ним;
Беседы, консультации,
родительские собрания, досуги, 
совместные мероприятия, мастер-классы,
Открытые мероприятия
Участие в Дне здоровья
Конкурсы на лучший семейный проект 


	Средняя группа (4-5 лет)
Физическое развитие
Задачи:
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта
- уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений;
- соблюдению и контролю правил в подвижных играх;
- самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений
- умению ориентироваться в пространстве;
- восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения;
- развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.
3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.
4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

	1.Основные движения:
- построение;
- перестроение
  -ходьба и равновесие;
 - бег; 
- прыжки;
- бросание, метание, ловля; 
- ползание и лазание

	НОД по физическому воспитанию:
- сюжетно-игровые
- тематические
-классические
-тренирующее

	Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
Прогулка 
Подвижные игры 
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
Подражательные движения
	Игра
Игровое упражнение 
Подражательные движения

	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс


	2.Общеразвивающие упражнения
- исходные положения;
- положения и движения головы;
- положения и движения рук;
- положения и движения туловища

	В НОД по физическому воспитанию:
-тематические комплексы
-сюжетные
-классические
-с предметами
-подражательный комплекс
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Подражательные движения
Утренняя гимнастика
Физминутки
Прогулка 
Подвижные игры малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Индивидуальная работа
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
Физкультурные упражнения
Индивидуальная работа
Динамические паузы
	Игровые упражнения
Подражательные движения

	Беседы, консультации
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс
Парная гимнастика

	3.Подвижные игры
- с бегом
- прыжками
- лазанием
- бросанием и ловлей
- на ориентировку в пространстве и внимание

	НОД по физическому воспитанию 

	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Прогулка 
Подвижная игра большой, малой подвижности и с использованием спортивных упражнений
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна 
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Подражательные движения
Подвижные игры большой и малой подвижности
Индивидуальная работа
Динамические паузы
	Игровые упражнения
Подражательные движения

	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс

	4.Спортивные упражнения
- катание на санках
- катание на лыжах
- катание на 2-х и 3-х колесном велосипеде
	В занятиях по физическому воспитанию игровые (подводящие) упражнения

	Утренний отрезок времени
Игровые (подводящие) упражнения
Прогулка 
Скатывание с горки, катание на санках друг друга, скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, передвижение и игры на лыжах «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца»
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
	Игровые упражнения
Подражательные движения

	Беседа, консультация

	5.Музыкально-ритмические упражнения
	
	Хороводы 
Танцы
Подскоки 
	Игровые упражнения
Подражательные движения
	

	6.Упражнения для развития физических качеств
- быстроты
- силы
- скорости
- выносливости
- гибкости
- координации
	
	В течение дня
Скоростной бег: 15-20 м
Бег за мячом «Догони и подними»
Игры и игровые задания на звуковые и зрительные сигналы
Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов
Игры с обручами, бумажными стрелами, самолетиками
Бег через препятствия 
Упражнения с набивными мячами и с фитболами
Подвижные игры и игровые упражнения
Ходьба на лыжах, катание на санках, на велосипеде, качание на качелях
	Ходьба
Бег
Спортивные упражнения
Подвижные игры
Общеразвивающие упражнения
	Консультации
Тематические выставки
Папки-передвижки

	Основы здорового образа жизни
Задачи формирования начальных представлений детей о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения:
1.Способствовать становлению интереса детей к правилам здоровьесберегающего поведения.
2.Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях здоровья и условиях его сохранения: режим, закаливание, физкультура и пр.
3.Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: закаливание, участие в физ.праздниках и досугах, утренней гимнастике, подвижных играх на свежем воздухе, соблюдение двигательного режима
Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:
1.Развивать умение самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; соблюдать культуру поведения за столом; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).
2.Воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья; умение оказывать элементарную поддержку и помощь, если кто-то заболел, плохо себя чувствует.
3.Развивать умение самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения.

	
	Д/ игры «Мой организм», «Здоровые зубы», «Режим дня», «Уши мыть или не мыть», «Глаза», «Витамины»
Игры-этюды «Вот как Галю одевали», «Куклу кормили?», «Братишки», «Подружки», «Уж я косу заплету», «Что взяла, клади на место» и др.
Чтение художественных произведений,
Рассказывание 
Рассматривание иллюстраций
Театрализованные игры
 Наблюдение
	С/ р игры «Семья», «Аптека», «Больница», «Поликлиника»
Игры-экспериментирования и игры- путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, ЗОЖ
Рассматривание фотографий членов семьи в ходе совместного умывания, уборки и т.д.
Прослушивание аудиозаписи тематического литературного материала, детских песен «Зарядка», «Огород», «Моя игрушка», «Веселая компания»
Беседы с опорой на личный опыт детей
 Решение ситуационных задач «Сгруппируй», «Выложи с помощью моделей», «Что будет дальше, расскажи», «Найди ошибку», «Предложи способ», «Придумай игру» 
Беседы о вредных привычках
	Сюжетно-ролевые игры
Прослушивание аудиозаписей
Рассматривание фотографий
д/ игры 
Сюжетно-ролевые игры 
Игры на воздухе, с водой
	Беседы,
Консультации,
Собрания,
Практикумы,
Деловые игры 
Совместные мероприятия, Мастер-классы,

	Старшая группа (5-6 лет)
Физическое развитие
Задачи:
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей
- добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений;
- формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях;
- учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей;
- побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности;
- воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.
3.Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.
4.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

	1.Основные движения:
- самостоятельные перестроения;
  -ходьба и упражнения в равновесии;
 - бег; 
- прыжки;
-  бросание, ловля, метание;
 - ползание и лазание 

	НОД по физическому воспитанию:
Показ
Объяснение
Указания
Анализ
Оценка и самооценка
Показ упражнений ребенком
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
Подражательные движения
Подводящие упражнения
Д/игры 
Детские проекты 
Прогулка 
Подвижные игры
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна
Подражательные движения
Беседы, чтение х/л
Рассматривание картин, фотографий
	Игра
Игровое упражнение 
Подражательные движения

	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Встречи по заявкам
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Совместные занятия
Мастер-класс


	2.Общеразвивающие упражнения
-исходные положения;
- положения и движения головы, рук, туловища, ног

	В НОД по физическому воспитанию:
-сюжетный комплекс
-подражательный комплекс
- комплекс с предметами
-классический
-ритмические движения
	Утренний отрезок времени
Игровые упражнения
Подражательные движения
Утренняя гимнастика
Изобразительная деятельность
физкультминутки
Прогулка 
Подвижные игры малой подвижности
Игровые упражнения
Проблемные ситуации
Занятия по физическому воспитанию на улице
Подражательные движения
Рассматривание пособий, выделение их свойств и выполнения движений с ними
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна:
Физические упражнения с предметами и без них;
Динамические паузы
Просмотр видеофильмов о видах спорта
	Игровые упражнения
Подражательные движения

	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам
Совместные занятия
Мастер-класс

	3.Подвижные игры
- Игры с бегом,  прыжками, ползанием, лазанием, метанием:
- игры-эстафеты;
- городки
- баскетбол
- бадминтон
- футбол
	В НОД по физическому воспитанию игры большой, малой подвижности 
	В течение дня
Игры малой и большой подвижности
Игровые упражнения
Игры-эстафеты
Соревнования
Спортивные игры
Д/игры
Рассматривание альбомов, презентаций  (виды спорта)
	Игровые упражнения
Подражательные движения

	Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам
Совместные занятия
Мастер-класс

	4.Спортивные упражнения
- катание на санках
- катание на лыжах
- катание на велосипеде
- туристические походы

	В НОД по физическому воспитанию 
	Утренний отрезок времени
Игровые (подводящие) упражнения
Прогулка 
Игры большой и малой подвижности с элементами подводящих и подражательных упражнений
Спортивные упражнения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые упражнения
Подражательные движения
Подвижные игры большой и малой подвижности
Индивидуальная работа
	Игровые упражнения
Подражательные движения

	Беседа, консультация
Открытые просмотры
Совместные игры
Физкультурные досуги и  праздники
Консультативные встречи.
Совместные мероприятия
Мастер-класс

	5.Упражнения для развития физических качеств
- быстроты
- скорости
- силы
- выносливости
- гибкости
- ловкости 

	НОД по физической культуре на улице
Игровые  упражнения
Игры с элементами спортивных упражнений
Спортивные игры
	Утренний отрезок времени
Игровые (подводящие упражнения)
Упражнения с палками, фитболами, 
Дидактические игры
Прогулка
Ходьба
Бег  в максимальном темпе и медленный
Прыжки
Игровые (подводящие упражнения)
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые (подводящие упражнения)
Игры с элементами спортивных упражнений
	Игровые упражнения
Подражательные движения

	Беседа, консультация


	Основы здорового образа жизни 
Задачи:
1.Способствовать становлению устойчивого интереса к правилам и нормам ЗОЖ, здоровьесберегающего и безопасного поведения
2.Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья
3.Способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек
4.Развивать умение элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания
5.Развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за помощью взрослого в случае их возникновения
6.Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

	
	Решение практических ситуаций: как поступить, если заложен нос, болит ухо, промокли ноги, как провести гимнастику для глаз
Д/игры «Выбери полезные продукты»
Придумывание загадок
С/р игры
Чтение литературы
Беседы на тему здоровья
Составление рассказа по картинкам
	Проблемные и поисковые ситуации
Ситуационные задания: составление режима дня для малышей; придумать, как научить ребенка правильно мыть руки и т.д; составление рассказа «Что будет, если не мыть руки…..»
Проектная деятельность: создание азбуки здоровья, рекламы полезных продуктов, рецептов, плакатов для малышей
Праздники здоровья
Д/игры «В гостях у Айболита», «Уроки Мойдодыра», «Полезные и вредны привычки»
С/р игры
Чтение литературы  Беседы
	Рисование на тему здоровья
Рассматривание иллюстраций в произведениях соответствующей тематики
Работа с моделями
Игры
	Проектная  деятельность Праздники здоровья


2.4 Взаимодействие с семьями воспитанников

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОО напрямую зависит от сформированной у родителей  активной позиции   в  физическом воспитании  и оздоровлении ребенка. В целях осуществления преемственности ДОО и семьи в вопросах физического воспитания и оздоровления  детей разработан План взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области «Физическое развитие» (Приложение).
3. организационный Раздел

3.1  ПРОГРАММНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	Образовательная

область
	Программное обеспечение

	«Физическое развитие»

«Здоровье»


	Программа воспитания и образования «Детство» под ред. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе
Физкультурные занятия в детском саду/ О.М.Литвинова.-Изд.2-е.- Ростов-на-Дону,2010.; 
Козырева О.В. Спортивное воспитание детей дошкольного возраста (концепция и методика): Москва,2002.; 
Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 2-7 лет/авт.-сост. Т.К.Ишинбаева.-Волгоград,2010.
Методические особенности использования общеразвивающих упражнений в физическом воспитании детей младшего дошкольного возраста/ Шарманова С.Б. Челябинск,2001.; 
Здоровьеформирующее физическое развитие: Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет, 
Синкевич Е.А., Большевой Т.В. «Физкультура для малышей»
Лайзане С. Я. Физическая культура для малышей.

Сулим Е.В.  Занятия по физкультуре и детском саду: Игровой стретчинг / М.: ТЦ Сфера, 2012.
Мелехина H. А., Колмыкова Л. А. Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию де​тей в ДОУ.

Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет,   Санкт-Петербург «Детство- Пресс», 2009г.;  
Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников 3-5 лет, Москва издательство ГНОМиД, 2003г.
Фирилева Е.Ж.,Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» танцевально-игровая гимнастика для детей, Санкт-Петербург «Детство- Пресс», 2007г.;  
Лысогорская  М.В.Здоровьесберегающая система дошкольного образовательного учреждения, Волгоград издательство «Учитель» 2009г.
Орла В.И. Агаджанова  С.И. «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях»


3.2 Организация режима пребывания детей в образовательной организации

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:
- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.   
Модель двигательного режима в ДОО

	Виды образовательной деятельности
	Формы организации
	Особенности организации

	Непосредственно образовательная  деятельность
	
	Физкультурные занятия
Музыкальные занятия
Совместная физкультурно-оздоровительная и музыкальная деятельность
	3 раза в неделю, 10-30 минут
2 раза в неделю, 10-30 минут
По желанию родителей и детей, 25- 30мин

	Образовательная деятельность в процессе режимных моментов

	Физкультурно –
 оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика 
Гимнастика после дневного сна
Закаливающие процедуры
Физкультминутки
Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
Индивидуальная работа по развитию движений
Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно 10- 12 минут
Ежедневно 8-10 мин
Ежедневно 
Ежедневно 
Ежедневно 12 – 15 мин
Ежедневно 12 – 15 мин
Ежедневно 

	
	Активный отдых

	Физкультурные и музыкальные досуги
Физкультурные и музыкальные праздники
Неделя здоровья
Прогулки 
Экскурсии 
	2- 3 раза в год
2- 3 раза в год
1 раз в год
Ежедневно 


	Самостоятельная двигательная деятельность
	
	Упражнения в центрах движения и на прогулке
Игры подвижные
	Ежедневно 
Ежедневно 

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа 
с семьей

	
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях
Спортивные праздники совместно с родителями
Совместные походы
Реализация проектов
Педагогическое просвещение родителей
	Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, недели здоровья, туристических походов, посещения открытых занятий


Организация двигательного режима в МБДОУ  «Излучинский ДСКВ «Сказка»

	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	Младшие
группы
	Средние
группы
	Старшие
группы
	Подготовит.
группы

	Организованная деятельность
	
	6 часов в неделю
	8 часов в неделю

	Утренняя гимнастика
	6-8 минут
	6-8 минут
	8- 10 минут
	10- 12 минут

	Дозированный бег
	
	3-4 минуты
	5-6 минут
	7-8 минут

	Упражнения после дневного сна
	5- 10 минут
	5- 10 минут
	5-10 минут
	5-10 минут

	Подвижные игры
	не менее 2-4 раз в день

	
	6-8 минут
	10-15 минут
	15-20 минут
	15- 20 минут

	Спортивные игры
	
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	Спортивные упражнения
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	
	8-12 минут
	8-15 минут
	8-15 минут

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	5-10 мин
	10-12 мин
	10-15 минут
	10-15 минут

	Спортивные развлечения
	1 раза в месяц

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут
	30- 40 минут

	Спортивные праздники
	2 раза в год

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут
	40 минут

	   Неделя здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


3.3 Образовательный план организованной образовательной деятельности

	№
п/п
	Группа
	Колл-во групп
	Количество занятий
(в спортивном зале)
	Время проведения (всего в минутах)

	
	
	
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В год

	1
	Группа общеразвивающей направленности воспитанников 3-го года жизни
	2
	2
	8
	72
	20
	12ч

	2
	Группа общеразвивающей направленности воспитанников 4-го года жизни
	3
	2
	8
	72
	30
	18ч

	3
	Группа общеразвивающей направленности воспитанников 5-го года жизни
	3
	2
	8
	72
	40
	24ч

	4
	Группа общеразвивающей направленности воспитанников 6-го года жизни
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итог
	8
	16
	64
	576
	1360
(260)
	186ч
(156)


РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ЗАЛЕ № 3 НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Группы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница



	№ 7

  3 год жизни
	9.00-9.10
	
	9.00-9.10
	
	

	№ 1

4 год жизни
	
	9.00-9.15
	
	9.00-9.15
	На улице

	№ 6 

        4 год жизни
	На улице
	
	9.25 – 9.40
	
	9.00 – 9.15

	№ 12

     4 год жизни
	
	9.25 – 9.40
	На улице
	9.25 – 9.40
	

	№ 3

5 год жизни
	9.25-9.45


	9.55 – 10.15
	
	
	На улице



	№ 9

5 года жизни
	9.55– 10.15
	На улице
	9.55 – 10.15
	
	

	№ 13

5 год жизни
	
	На улице
	10.20 – 10.40
	
	9.30-9.50

	№ 5

6 год жизни
	10.20-10.45
	
	
	На улице
	10.10 – 10.35


Расписание утренней гимнастики в спортивном зале № 3 на 2017 – 2018 учебный год

	ВРЕМЯ
	ГРУППЫ
	ВРЕМЯ
	ГРУППЫ

	7.50 – 7.58
	№ 1

Общеразвивающей направленности

воспитанников

4 года жизни
	7.50 – 7.58
	№ 6

Общеразвивающей

направленности

воспитанников

4 года жизни

	8.00 – 8.08


	№ 12

Общеразвивающей

направленности

воспитанников

4 года жизни
	8.00 – 8.08


	№ 3

Общеразвивающей

направленности

воспитанников

5 года жизни

	8.10 – 8.18


	№ 9

Общеразвивающей 

направленности

воспитанников

5 года жизни
	8.10 – 8.18


	№ 13

Комбинированной 

направленности

воспитанников

5 года жизни

	8.20 – 8.28


	№ 11

Общеразвивающей

направленности

воспитанников

6 года жизни
	8.20 – 8.28
	№ 5

Общеразвивающей

направленности

воспитанников

6 года жизни


1,3 недели – спортивный зал                                                                     2,4 недели – спортивный зал
2,4 недели – музыкальный зал                                                                  1,3 недели – музыкальный зал 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ РАЗВЛЕЧЕНИЙ В ЗАЛЕ № 3
НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Понедельник


	1 группа
	6 группа
	12 группа
	13 группа

	Четверг


	7 группа
	3 группа 
	9 группа 
	5 группа 


РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОГУЛОК В КОРПУСЕ № 2 НА 2017 - 2018 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Группы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	№ 6 общеразвивающей направленности воспитанников
3 года жизни
	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15


	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15


	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15


	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15


	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15



	№ 1 общеразвивающей направленности воспитанников
3 года жизни
	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15


	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15


	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15


	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15


	10.15 – 11.15

15.50 - 16.15



	№ 3 общеразвивающей направленности воспитанников  

4 года жизни
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15

	№ 7 общеразвивающей направленности воспитанников            

  4 года жизни
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15

	№ 9 общеразвивающей направленности воспитанников             
  4 года жизни
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15
	10.15 – 11.15

15.45 - 16.15

	№ 4 общеразвивающей направленности воспитанников              
 5 года жизни
	(Занятие в бассейне 

в 8.00) 

15.55 - 16.25
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	10.30-11.30

15.55 - 16.25

	№ 11 общеразвивающей направленности воспитанников             
  5 года жизни
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	(Занятие в бассейне 

в 8.00) 

15.55 - 16.25

	№ 12 общеразвивающей направленности воспитанников              
 5 года жизни
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	10.30-11.30

15.55 - 16.25
	(Занятие в бассейне

 в 8.00) 

15.55-16.30
	10.30-11.30

15.55 - 16.25

	№ 8   комбинированной
направленности воспитанников              
 6 года жизни
	10.50-11.50

16.05-16.40
	10.50-11.50

16.05-16.40
	(Занятие в бассейне в 11.00) 

15.55-16.30
	10.50-11.50

16.05-16.40
	10.50-11.50

16.05-16.40

	№ 10 общеразвивающей направленности воспитанников               

6 года жизни
	10.50-11.50

16.05-16.40
	10.50-11.50

16.05-16.40
	(Занятие в бассейне

 в 9.30) 

16.05-16.40
	10.50-11.50

16.05-16.40
	10.50-11.50

16.05-16.40

	№ 5 общеразвивающей
направленности воспитанников              
 7 года жизни
	(Занятие в бассейне в 11.00) 

16.05-16.40
	11.15-12.15

16.05-16.40
	11.15-12.15

(Занятие в бассейне

 в 15.20) 


	11.15-12.15

16.05-16.40
	11.15-12.15

16.05-16.40

	№ 13 комбинированной
направленности воспитанников              
 7 года жизни
	11.15-12.15

 (Занятие в бассейне 

в 15.20) 


	11.15-12.15

16.05-16.40
	11.15-12.15

16.05-16.40
	11.15-12.15

16.05-16.40
	(Занятие в бассейне в 11.00) 

16.05-16.40


3.4 Перспективное планирование физкультурных ЗАНЯТИЙ В  спортивном зале

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА
	Мотивация
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	Упражнения на
равновесие
(УР)
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры
(ПИ)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Сентябрь

	I. Игрушки.
(«Пойдем в гости к кукле, зайчику, мишке»)
	Построение стайкой
	Ходьба стайкой за инструктором
	Бег обычной стайкой
	«Колобок» (с положения на животе перекатывание несколько раз в одну, потом в другую сторону)
	Ходьба между предметами
(О)
	Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка)
	Прокатывание мяча одной рукой
	«Доползи до флажка»
	«Догонялки» с персонажами

	II.
 («В гостях у куклы, зайчика, мишки»)
	Построение стайкой
	Ходьба стайкой за инструктором
	Бег стайкой
	С погремушками
	Ходьба между предметами
(П)
	Прыжки на всей ступне с работой рук
                  (З)
	«Прокати мяч под стойку»
	Ползание на средних четвереньках по прямой (3–4 м)    (О)
	«Догонялки» с персонажами

	III. «Пойдем в гости к кукле, лошадке, собачке»
	Построение врассыпную
	Ходьба врассыпную по залу
	Бег врассыпную по залу
	С погремушками
	Ходьба между предметами
(З)
	
	Катание мяча двумя руками
(О)
	Ползание на средних четвереньках по прямой (3–4 м)   (П)
	«Птички, летите ко мне»

	IV. Деревья и кустарники
(«Птички летают»)
	Построение врассыпную
	Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой
	Чередование бега врассыпную с бегом в обусловленное место по сигналу
	«Забавные птички»
	Ходьба между
предметами
	Прыжки на двух ногах, стоя на месте
(О)
	Катание мяча двумя руками
(П)
	Ползание на средних четвереньках (3–4 м)
(С)
	«Птички, летите ко мне»


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Октябрь 

	I. «В гостях у кукол»
	Построение в колонну по одному
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительной ориентации
	Бег в колонне друг за другом по зрительной ориентации
	«Поиграем с куклами и потанцуем с ними»
	Ходьба по дорожке (шир.– 20 см, дл. – 2 м)         (О)
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя 

(П)
	Катание мяча двумя руками

(З)
	«Доползи до погремушки» 
	«Солнышко и дождик»

	II. «В гостях у кукол»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам
	Бег на носках
	«Изобрази великана» – потянуться вверх
	Ходьба по дорожке (ширина – 20 см, длина – 2 м)

(П)
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя 

(З)
	Прокатывание мяча двумя руками под дугу

(О)
	«Проползи по доске»
	«Догони скорее мяч»

	III. Домашние животные
 («Пойдем в гости к зверятам»)
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба врассыпную 
	Бег в колонне
	«Поиграем со зверятами»
	Ходьба по дорожке (ширина – 20 см, длина – 2 м)           (З)
	«Лошадки» – согласованные прыжки «лошади» и «кучера»
	Прокатывание мяча двумя руками под дугу

(П)
	Ползание на четвереньках за катящимся предметом

(О)
	«В гости к зверятам» (имитация повадок животных)

	IV. «Пойдем в гости к зверятам»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительным ориентирам на носках
	Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей (по зрит. ориентирам)
	«Игра со зверятами»
	Ходьба по доске
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед

           (О)
	Прокатывание мяча двумя руками под дугу
            (З)
	Ползание на на четвереньках за катящимся предметом с ускорением и замедлением(П)
	«В гости к зверятам»


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ноябрь

	I. «Воробышки-попрыгунчики»
	Построение врассыпную
	Ходьба врассыпную
	Бег врассыпную
	«Мы, как воробышки»
	Ходьба по извилистой дорожке (ширина – 25–30 см)

(О)
	Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед

(П)
	«Попади в обруч»
	Ползание по скамейке 
	«Воробышки и кот»

	II. «Воробышки-попрыгунчики»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне 
	Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением
	«Мы, как воробышки»
	Ходьба по извилистой дорожке (ширина – 25–30 см)

(П)
	Прыжки на двух ногах на месте в паре

(З)
	Прокатывание обруча друг другу
	Ползание по доске на средних четвереньках (по мосту)

(О)
	«Воробышки и кот»

	III. Дикие животные

(«Путешествие в лес на поезде»)
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением
	«Падают, падают листья»
	Ходьба по извилистой дорожке (ширина – 25–30 см)

(З)
	«Подпрыгни выше»
	Прокатывание под дугу

(О)
	Ползание по доске на средних четвереньках 

(П)
	«Лесные жучки»

	IV. «Путешествие в лес на автобусе».
	Построение в колонну парами
	Ходьба в колонне парами
	Бег в колонне парами
	Упражнения с шишками
	«Перейди болото по островкам»
	Прыжки вверх на месте с целью достать предмет    (О)
	Прокатывание мяча друг другу

(П)
	Ползание по доске на средних четвереньках (З)
	«Лесные жучки»


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Декабрь

	I. «Курочка с цыплятами»
	Построение в колонну парами
	Ходьба в колонне па-рами с вы-соким подниманием колена
	Бег в колонне парами, чередую с бегом врассыпную
	«Пушистые цыплята»
	Ходьба по шнуру прямо

(О)
	Прыжки вверх с места с целью достать предмет

 (П)
	Прокатывание мяча друг другу

(З)
	«Наседка и цыплята»
	«Цыплята и кот»

	II. «Курочка с цыплятами»
	Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на месте
	Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук
	Бег в колонне парами, чередую с бегом врассыпную
	«Пушистые цыплята»
	Ходьба по шнуру по кругу

             (П)
	Прыжки вверх с места с целью достать предмет

(З)
	Прокатывание мяча друг другу
	Ползание под препятствие (высота – 30–40 см)

(О)
	«Цыплята и кот»

	III. «Цирк»
	Построение в шеренгу  и равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне по кругу, взявшись за руки со сменой направления по сигналу
	Бег по кругу, взявшись за руки со сменой направления по сигналу
	«Веселые петрушки»
	Ходьба по шнуру «зигзагом»

(З)
	«Конники»
	Бросание мяча вперед снизу

(О)
	Ползание под препятствие (высота 30–40 см)

(П)
	«Лошадки»

	IV. «Новый год»

(«Цирк»)
	Построение парами
	Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук
	«Пробеги с вертушкой»
	«Веселые петрушки»
	Ходьба по узенькой дорожке
	Спрыгивание с высоты (со скамейки, вы-сота – 10 см)

(О)
	Бросание мяча вперед снизу

(П)
	Ползание под препятствие (высота – 30–40 см)

(З)
	«Лошадки»


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Январь

	I. «Магазин игрушек» (на автомобиле)
	Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне
	Ходьба в колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за другом в медленном темпе 30–40 секунд (расстояние до 80 м)
	Упражнения с платочками
	Перешагивание через препятствия (высота 10–15 см)

                   (О)
	Спрыгивание с высоты вниз (высота – 15 см)

               (П)
	Бросание мяча вперед снизу

            (З)
	«Наседка и цыплята»
	«Автомобиль»

	II. «Магазин игрушек» (на самолете)
	Построение в шеренгу по одному с перестроением в круг по ориентиру
	Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа
	«Пробеги с вертушкой»
	«Дотянись до великана»
	Перешагивание через препятствия (высота 10–15 см)

                (П)
	Спрыгивание с высоты вниз (высота – 15 см)

                   (З)
	«Брось дальше»
	Проползание между ножками стула произвольным способом

                 (О)
	«Самолеты»

	III. «Мой веселый звонкий мяч»
	Построение в шеренгу  с перестроением в круг по ориентиру
	Ходьба в колонне с остановкой по сигналу
	Бег в колонне с остановкой по сигналу
	«Поиграем с разноцветными мячами»
	Перешагивание через препятствия (высота 10–15 см) (З)


	«Зайки» (подпрыгивание на двух 

ногах»
	Бросание мяча от груди

(О)
	Проползание между ножками стула произвольным способом

(П)
	«Мой веселый звонкий мяч»

	IV. «Мой веселый звонкий мяч»
	Построение в шеренгу  с перестроением в круг по ориентиру
	Ходьба в колонне с остановкой по сигналу
	Бег в колонне с остановкой по сигналу
	«Поиграем с разноцветными мячами»
	«Не наступи в лужу»
	Прыжки через линии

                   (О)
	Бросание мяча от груди

          (П)
	Проползание в обруч, расположен-ный вертика-льно к полу, не касаясь руками пола (З)
	«Мой веселый звонкий мяч»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Февраль

	I. «Мыши 

и кот Васька»
	«Перемена мест»
	Ходьба врассыпную на носках
	Бег врассыпную на носках
	«Мышки»
	Ходьба из обруча в обруч

(О)
	Прыжки через веревку

(П)
	Бросание мяча от груди 

(З)
	«Наседка и цыплята»
	«Кот 

и мыши»

	II. «Мыши и кот Васька»
	«Перемена мест»
	Ходьба врассыпную на носках
	Бег врассыпную на носках
	«Мышки»
	Ходьба из обруча в обруч

  (П)
	Прыжки в длину через две линии (расстояние 10–30 см)   (З)
	Подбрось мяч вверх и поймай его двумя руками 
	Перелезание через бревно

(О)
	«Кот 

и мыши»

	III. «На помощь колобку»
	Построение в шеренгу  с перестроением в круг
	Ходьба на носках, поднимая колени «по высокой траве», пере-шагивая через препятствие
	Бег стайкой по кругу с ускорением и замедлением
	«Встречи животных в лесу» (имитация их движений: заяц, волк, медведь, лиса)
	Ходьба из обруча в обруч

(З)
	«Подпрыгни повыше»
	Бросание мяча из-за головы

(О)
	Перелезание через бревно

(П)
	«Самолеты»

	IV. «Кого встретил колобок?»
	Свободное построение
	Ходьба на носках, на внешней стороне стопы 
	«Пробеги и не сбей»
	Дети отгадывают загадки о животных и изображают их
	«По ступенькам»
	Прыжки на двух ногах (до 2 м)

                    (О)
	Бросание мяча из-за головы

               (П)
	Перелезание через бревно (высота – 20 см)

               (З)
	«Волшебная дудочка» – дудочка играет, все пляшут, перестает играть – замирают, удерживая равновесие


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Март

	I. «Прыгай, как мяч»
	Перестроение из шеренги в круг
	Ходьба по кругу, взяв-шись за ру-ки со сменой напра-вления по сигналу
	Бег по кругу, взявшись за руки со сменой напра-вления по сигналу
	Упражнения с мячом
	Ходьба из круга в круг с мячом в руках

(О)
	Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 

2 м)

                  (П)
	Бросание мяча из-за головы

              (З)
	«Проползи по бревну»
	«Брось и догони»

	II. «Прыгай, как мяч»
	Перестроение из шеренги в круг
	Ходьба по кругу, взявшись за руки со сменой направления по сигналу
	Бег по кругу, взявшись за руки со сменой направления по сигналу
	Упражнения с мячом
	Ходьба из круга в круг с мячом в руках

                 (П)
	Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м)

(З)
	«Поймай мяч»
	Подтягивание на скамейке, лежа на животе

(О)
	«Пузырь»

	III. «У солнышка в гостях»
	Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот
	Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности, перешагивая через «камешки», «канавки»
	Бег с ускорением и замедлением темпа
	Перекат на живот и обратно с мячом в руках
	Ходьба из круга в круг, держа руки за головой

(З)
	«Допрыгни!»
	Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние  100 см)

                (О)
	Подтягивание на скамейке, лежа на животе 

                 (П)
	«Поезд»

	IV. «У солнышка в гостях»
	Перестроение из шеренги в «солнышко»
	Ходьба с препятствиями
	Бег «Перемена мест»
	Упражнения с флажками
	Ходьба по ребристой доске
	Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе)

                  (О)
	Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние  100 см)

             (П)
	Подтягивание на скамейке, лежа на животе 

(З)
	«Где звенит?»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Апрель

	I. «Поиграем с солнечными зайчиками»
	«Барабан» (действия по построению на различение динамики)
	Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя
	Бег в медленном темпе (30–40 секунд, расстояние  до 80 м)
	Игра с солнечными зайчиками
	Ходьба с ящика на ящик (высота – 

10–15 см)
	Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе)

(П)
	Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на уровне груди ребенка (расстояние – 1–1,5 м)    (О)
	«Покажите, кто как лазает»
	«Лошадки»

	II. «Поиграем с солнечными зайчиками»
	«Барабан» (действия по построению на различение динамики)
	Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя
	Бег в медленном темпе (30–40 секунд, расстояние  до 80 м)
	Игра с солнечными зайчиками
	Ходьба с ящика на ящик (высота – 

10–15 см)

            (П)
	Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе)

                 (З)
	Удар мяча о стену (или щит) и ловля его двумя руками
	Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее

(О)
	«Заинька»

	III. «Волшебная палочка-скакалочка»
	Построение в шеренгу по флажку того или иного цвета
	Ходьба с высоким подниманием колен
	Бег со сменой темпа по сигналу
	Игра с волшебной палочкой
	Ходьба с ящика на ящик (высота – 

10–15 см)

                (З)
	«Лошадки»
	Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на уровне груди ребенка (расст – 1–1,5 м)     (П)
	Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее

           (О)
	«Лошадки»

	IV. «Волшебная палочка-скакалочка»
	Построение в круг по флажку определенного цвета
	Ходьба приставным шагом
	Бег со сменой темпа по сигналу
	Игра с волшебной палочкой
	«Из кружка в кружок»
	Прямой галоп

             (П)
	Бросание предметов в цель (1 м) одной рукой (О)
	Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее        (З)
	«Лошадки»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Май

	I. «На солнечной полянке»
	Размыкание и смыкание при построении обычным шагом
	Ходьба по профилактической дорожке
	Бег с дополнительным заданием: догонять убегающих
	Игра с солнышком и ветерком (на скамейке)
	Подъем на возвышение и спуск с него 

(высота – до 25 см)

(О)
	Прямой галоп

(П)
	Бросание предметов в цель (расстояние 1 м)

(З)
	«Проползи и не задень»
	«Солнышко и дождик»

	II. «На солнечной полянке»
	Размыкание и смыкание при построении обычным шагом
	Ходьба боком по палке
	Бег с дополнительным заданием: убегать от догоняющих
	Игра с солнышком и ветерком (на скамейке)
	Подъем на возвышение и спуск с него 

(высота до 25 см)    (П)
	Прямой галоп

             (З)
	Бросание предметов в цель (расстояние 1 м)
	Влезание на гимнастическую стенку удобным способом

                   (О)
	«Солнышко и дождик»

	III. «На рыбалку»
	Построение по команде инструктора
	Ходьба приставным шагом вперед правой и левой ногой
	Бег на скорость (расстояние до 10 м)
	«Рыбаки»
	Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см)

                (З)
	Прямой галоп
	Метание на дальность правой и левой рукой 

(2,5–3 м)       (О)
	Влезание на гимнастическую стенку удобным способом

                            (П)
	«Воробышки 

и автомобиль»

	IV. «На рыбалку»
	Построение по команде инструктора
	Ходьба по толстому шнуру
	Бег с указанием на игровой образ «Побежим тихо, как мышки» и т. п.
	«Рыбаки»
	Подъем на возвышение и спуск с него 

(высота до 25 см)
	Прыжки в длину с места

             (О)
	Метание на дальность правой и левой рукой 

(2,5–3 м) (П)
	Влезание на гимнастическую стенку удобным способом

(З)
	«Воробышки 

и автомобиль»


ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3 - 4 ГОДА)
	Мотивация
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	Упражнения на 

равновесие

(УР)
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры

(ПИ)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Сентябрь

	I. «Пойдем в гости к зайчику»
	Построение стайкой
	Ходьба стайкой за инструктором
	Бег обычной стайкой
	«Колобок»
	Ходьба по извилистой дорожке (шир. – 20 см, дл.– 3 м)  (О)        
	Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка)(П)
	Прокатывание мяча двумя руками в даль от черты (З)
	«Влезь на лесенку»
	«По ровненькой

дорожке»

	II. «В гостях у лисички»
	Построение стайкой
	Ходьба парами в стайке за инструктором
	Бег парами в стайке за инструктором
	С погремушками
	Ходьба по извилистой дорожке (шир. –  20 см, дл – 4 м)   (П)         
	Прыжки на всей ступне с работой рук (пружинка)

(З)
	Прокатывание мяча двумя руками в даль от черты
	Ползание на средних четвереньках по прямой (4–5 м)   (О)           
	«Догонялки» с персонажами (лисичка догоняет)

	III. «Птички летают»
	Построение врассыпную
	Ходьба врассыпную по залу
	Бег врассыпную по залу
	С погремушками
	Ходьба по извилистой дорожке с хлопками над головой (шир – 15 см, дл – 4 м) (З)       
	«Подпрыгни выше»
	Катание мяча двумя руками друг другу

(О)
	Ползание на средних четвереньках по прямой (5–6 м)

          (П)
	«Перебежки»

	IV. «Курочка Ряба»
	Построение врассыпную
	Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой
	Чередование бега врассыпную с бегом в обусловленное место
	«Курочка Ряба»
	«Вышли дети в садик»
	Прыжки на двух ногах, стоя на месте

(О)
	Катание мяча двумя руками друг другу

(П)
	Ползание на средних четвереньках по извилистой дорожке (шир – 20 см, дл – 5–6 м) (З)        
	«Найди, где спрятан мяч»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Октябрь

	I. «В гостях у кукол»
	Построение в колонну по одному
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительной ориентации
	Бег в колонне друг за другом по зрительной ориентации
	«Поиграем с куклами и потанцуем с ними»
	Ходьба с перешагиванием через предметы, через рейки лестницы (высота 
10–15 см) (О)
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя

(П)
	Прокатывание мяча под дугу двумя руками (увеличение расстояния)

(З)
	«Наседки и цыплята»
	«Догони скорее мяч»

	II. «К мишке»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительной ориентации
	«Огуречик, огуречик…»
	«Вышли дети в садик»
	Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 10–15 см)  (П)
	Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг себя

(З)
	Разные способы бросания и ловли мяча
	Ползание на на средних четвереньках за катящимся мячом

(О)
	«Догоните мишку»

	III. «Пойдем в гости»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне по залу с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны)
	«Пробеги и не сбей»
	«Поиграем со зверятами»
	Ходьба с перешагиванием через предметы (высота – 10–15 см)

(З)
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	Прокатывание мяча между предметами (ширина – 60 см)

(О)


	Ползание на на средних четвереньках за катящимся предметом

(П)
	«Такси»

	IV. «Репка»
	Построение в колонну друг за другом по росту
	Ходьба в колонне друг за другом по зрительной ориентации
	Бег в колонне по росту, не отставая и не перегоняя товарищей (по зрительным ориентирам)
	«Тянем репку»
	«Пробеги 

и не сбей»
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед

(О)
	Прокатывание мяча между предметами (ширина – 50 см)

(П)
	Ползание на за катящимся предметом с ускорением и замедлением темпа   (З)
	«Веселая пляска»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ноябрь

	I. «Воробышки-попрыгунчики»
	Построение врассыпную
	Ходьба врассыпную
	Бег врассыпную
	«Мы, как воробышки»
	Ходьба по извилистой дорожке (ширина – 25–30 см) (О)
	Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперед  (П)
	Прокатывание шарика под натянутой веревкой
	«Проползи ровно, не задень» 
	«Воробы-шки и кот»

	II. «Воробышки-попрыгунчики»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне
	Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением
	«Мы, как воробышки»
	Ходьба по извилистой дорожке (ширина – 25–30 см) (П)
	Прыжки на двух ногах на месте в паре

(З)
	«Попади в кольцо»
	Ползание по доске на средних четвереньках (по мосту)(О)
	«Воробы-шки и кот»

	III. «Путешествие в лес на поезде»
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за другом с ускорением и замедлением
	«Падают, падают листья»
	Ходьба по извилистой дорожке (ширина – 25–30 см)

(З)
	«Наседка и цыплята»
	Прокатывание под дугу

(О)
	Ползание по доске на средних четвереньках 

(П)
	«Лесные жучки»

	IV. «Путешествие в лес на автобусе»
	Построение в колонну парами
	Ходьба в колонне парами
	Бег в колонне парами
	Упражнения с шишками
	Ходьба на носочках по скамейке
	Прыжки вверх на месте с целью достать предмет

(О)
	Прокатывание мяча друг другу

(П)
	Ползание по доске на средних четвереньках (З)
	«Лесные жучки»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Декабрь

	I. «Курочка с цыплятами»
	Построение в колонну парами
	Ходьба в колонне парами с высоким подниманием колена
	Бег в колонне парами, чередование с бегом врас-сыпную
	«Пушистые цыплята»
	Ходьба по шнуру прямо

(О)
	Прыжки вверх на ме-сте с целью достать предмет

 (П)
	Прокатывание мяча друг другу

(З)
	«Доползи до флажка»
	«Цыплята и кот»

	II. «Курочка с цыплятами»
	Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на месте
	Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук
	Бег в колонне парами, чередование  с бегом врас-сыпную
	«Пушистые цыплята»
	Ходьба по шнуру по кругу

(П)
	Прыжки вверх с места с целью достать предмет

(З)
	Прокатывание мяча друг другу
	Ползание под препятствие (высота – 30–40 см)

              (О)
	«Цыплята и кот»

	III. «Цирк»
	Построение в шеренгу  и равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне по кругу, взявшись за руки со сменой направления по сигналу
	Бег по кругу, взявшись за руки со сменой направления по сигналу
	«Веселые петрушки»
	Ходьба по шнуру «зигзагом»

(З)
	«Зайка беленький сидит»
	Бросание мяча вперед снизу

(О)
	Ползание под препятствие (высота – 30–40 см)
              (П)
	«Лошадки»

	IV. «Цирк»
	Построение в колонну по одному, парами в круг
	«Покажи, кто как ходит»
	Бег в разном темпе 
	«Веселые петрушки»
	«Такси»
	Спрыгивание с высоты (со скамейки, вы-сота 10 см)

(О)
	Бросание мяча вперед снизу

(П)
	Ползание под препятствие (высота – 30–40 см)

(З)
	«Лошадки»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Январь

	I. «Магазин игрушек» (на автомобиле)
	Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне
	Ходьба в колонне друг за другом
	Бег в колонне друг за другом в медленном темпе 30–40 сек (расстояние до 80 м)
	Упражнения с платочками
	Перешагивание через препятствия (высота 10–15 см)

(О)
	Спрыгивание с высоты вниз (высота 

15 см)

(П)
	Бросание мяча вперед снизу

(З)
	«Проползи по бревну»
	«Автомобиль»

	II. «Магазин игрушек» (на самолете)
	Построение в шеренгу, равнение по зрительным ориентирам с поворотом в колонне
	Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа
	«Добеги до предмета»
	«Мыльные пузыри»
	Перешагивание через препятствия (высота 10–15 см)

(П)
	Спрыгивание с высоты вниз (высота 

15 см)

(З)
	Бросание мешочка в цель (дощечку)
	Проползание между ножками стула произвольным способом

(О)
	«Самолеты»

	III. «Мой веселый звонкий мяч»
	Построение в шеренгу  с перестроением в круг по ориентиру
	Ходьба в колонне с остановкой по сигналу
	Бег в колонне с остановкой по сигналу
	«Поиграем с разноцветными мячами»
	Перешагивание через препятствия (высота 10–15 см)
(З)
	«Зайчики пляшут»
	Бросание мяча от груди

                 (О)
	Проползание между ножками стула произвольным способом

(П)
	«Мой веселый звонкий мяч»

	IV. «Мой веселый звонкий мяч»
	Построение в шеренгу  с перестроением в круг по ориентиру
	Ходьба в колонне с остановкой по сигналу
	Бег в колонне с остановкой по сигналу
	«Поиграем с разноцветными мячами»
	«Перепрыгни бревнышко»
	Прыжки через линии

(О)
	Бросание мяча от груди

                (П)
	Проползание в обруч, расположенный вертикально к полу, не касаясь руками пола
(З)
	«Мой веселый звонкий мяч»


Продолжение табл. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Февраль

	I. «Мыши 

и кот Васька»
	Построение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим
	Ходьба парами в колонне; ходьба па-рами «змей-кой», огибая поставленный предмет
	Бег в парах, бег в колонне со сменой направления по сигналу
	«Мышки играют 

в своих норках»
	Ходьба по гимнастической скамейке на высоких четвереньках

(О)
	Прыжки 

в длину с места через две линии

(П)
	Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 1,5 м)

(З)
	«Обезьянки»
	«Кот и мы-ши»

	II. «В гости к собачке»
	Построение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим
	Ходьба парами в колонне; ходьба па-рами «змей-кой», огибая поставленный предмет
	Бег в парах, бег в колонне со сменой направления по сигналу
	«Собачки играют»
	Ходьба по гимнастической скамейке на высоких четвереньках

(П)
	Прыжки 

в длину с места (40–50 см)

(З)
	Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 1,5 м)
	Переползание через бревно боком (высота 40 см)

(О)
	«Лохматый пес»

	III. «Поиграем со снежками»
	Построение из колонны по 1му в колонну по 2 с места за направляющим по ориентиру
	Ходьба на носках, поднимая колени, перешагивая через препятствия
	Бег в колонне со сменой направления по сигналу
	«Поиграем со снежками»
	Ходьба по бревну на средних четвереньках

(З)
	«Резвые зайчики»
	Бросание мяча вперед двумя руками снизу (вдаль)

(О)
	Переползание через бревно боком (высота 40 см)

(П)
	«Берегись заморожу»

	IV. «Волк 

и семеро козлят»
	Построение из колонны по одному в колонну по два в движении за направляющим
	Ходьба по шнуру по кругу
	«Найди свой домик»
	«Волк-кусака»
	«Барабан» (ходьба с действиями на различение динамики) 
	Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе)  (О)
	Бросание мяча вперед в даль двумя руками из-за головы  (П)
	Переползание через бревно (высота 40 см)    (З)
	«Волшебная дудочка»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Март

	I. «В гостях у Мишки-Топтыжки»
	Построение из колонны по одному в два звена в движении за направл-м по ориентиру
	Ходьба широким и мелким шагом, со сменой направления по сигналу
	Бег по извилистой дорожке, бег врассыпную
	«Уроки Мишки-Топтыжки»
	Ходьба по кирпичикам, расположенным на расстоянии 15 см друг от друга    (О)
	Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе)

(П)
	Бросание мяча вперед в даль двумя руками от груди

(З)
	Подтягивание на скамейке, лежа на животе
	«У медведя во бору»

	II. «Нас ждут в Лимпопо»
	Построение из колонны по 1му в 2 звена в движении за направляющим по ориентиру
	Ходьба широким и мелким шагом, со сменой направления по сигналу
	Бег по кругу, взявшись за руки
	«В лодке»
	Ходьба по кирпичикам, расположенным на расстоянии 15 см друг от друга        (П)
	Прыжки со сменой положения ног (врозь-вместе) в движении

(З)
	Бросание большого мяча двумя руками из-за головы через веревку(расст. 1–1,5см)
	Подтягивание на скамейке, лежа на животе

(О)
	«Обезьянки»

	III. «У солнышка в гостях»
	Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот
	Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности, перешагивая через предметы
	Бег по кругу, взявшись за руки, с ускорением и замедлением
	«Поймай солнышко»
	Ходьба по кирпичикам, расположенным на расстоянии 20 см друг от друга     (З)
	Прыжки через предметы (высота 

5–10 см)
	Бросание большого мяча двумя руками из-за головы через веревку(расст.1–1,5 см) (О)
	Подтягивание на скамейке, лежа на животе
	«Солнышко и дождик»

	IV. «Заюшкина избушка»
	Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот
	Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности, перешагивая через предметы
	«Не опоздай»
	«Зайка 

и собаки»
	Ходьба по кирпичикам, расположенным на расстоянии 20 см друг от друга
	Прыжки через предметы (высота 

5–10 см)

 (О)
	Бросание большого мяча двумя руками из-за головы через веревку  (П)
	Ползание по наклонной доске, закрепленной на второй перекладине лестницы с переходом на нее
	«Зайка беленький сидит»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Апрель

	I. «Вспомним лето»
	Перестроение из колонны по одному в три звена по ориентиру
	Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя
	Бег с ускорением и замедлением темпа
	«На лугу»
	Влезание на гимнастическую скамейку с доп.заданием для рук (руки в стороны)
	Прыжки через предметы (высота 

5–10 см)

(П)
	Бросание предметов в цель (расстояние 1 м) одной рукой

(О)
	«Влезь на лесенку»
	«Огуречик, огуречик…»

	II. «Вспомним лето»
	Перестроение из колонны по одному в три звена по ориентиру
	Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по сигналу, поворот вокруг себя
	Бег с ускорением и замедлением темпа
	«На лугу»
	Влезание на гимнастическую скамейку с доп.заданием для рук (руки в стороны) (П)
	Прыжки через предметы (высота 

5–10 см)

(З)
	Бросание предметов в цель (расстояние 1 м) одной рукой
	Лазание по лестнице-стремянке

(О)
	«Птицы и лиса»

	III. «На солнечной полянке»
	Построение в шеренги, в круг
	Ходьба с высоким подниманием коленей, со сменой направления по сигналу
	Бег с высоким подниманием бедра, со сменой темпа по сигналу
	«На полянке»
	Влезание на бум + поворот вокруг себя переступанием

(О)
	«Добеги и прыгни»
	Бросание мяча двумя руками в цель (расстояние 

1 м)

(С)
	Лазание по лестнице-стремянке

(П)
	«Поймай комара»

	IV. «Теремок»
	Построение в шеренги, в круг
	Ходьба приставным шагом вперед, ходьба в горку
	Бег в колонне друг за другом в горку
	«Теремок»
	Ходьба по шнуру «зигзагом»

                (П)
	Прямой галоп
	Бросание мяча верх и попытка поймать его

              (О)
	Лазание по лестнице-стремянке

                      (З)
	«Жуки»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Май

	I. «Волшебная палочка-скакалочка»
	Размыкание и смыкание при построении обычным шагом
	Ходьба по профилактической дорожке
	Бег с дополнительным заданием: догонять убегающего
	Упражнения с палками
	Ходьба по наклонному буму

(О)
	Прямой галоп

(П)
	Бросание мяча вверх и ловля его

(З)
	«Обезьянки»
	«Машины»

	II. «Колобок»
	Построение в колонну парами 
	Ходьба на внешней стороне стопы 
	Бег на скорость (до 15–20 м)
	«Колобок»
	Ходьба по наклонному буму

(П)
	Прямой галоп

(С)
	Бросание мяча вверх и ловля его
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее

(О)
	«Бросание мяча вперед»

	III. «На рыбалку»
	Повороты направо и налево с переступанием
	Ходьба приставным шагом вперед и назад
	Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом врас-сыпную
	«Рыбаки»
	Ходьба по наклонному буму

(З)
	«Скок-поскок, молодой дроздок!
	Метание на дальность правой и левой рукой 

(2,5–5 м)

(О)
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее

(П)
	«Рыбаки и рыбки»

	IV. «На рыбалку»
	Повороты направо и налево с переступанием
	Ходьба приставным шагом вперед и назад
	Бег в резком темпе
	«Поймай рыбку»
	Ходьба «ручейком»
	Прыжки в высоту с места через шнур (высота 5 м)
	Метание на дальность правой и левой рукой 

(2,5–5 м)
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее
	«Прокати обруч»


СРЕДНЯЯ ГРУППА (4 – 5 ЛЕТ)
	Мотивация
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	Упражнения на
Равновесие
(УР)
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры
(ПИ)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Сентябрь

	I. «Прогулки в осенний лес»
	Построение в колонну по одному (по росту)
	Ходьба на носках, на пятках, на наружном крае стопы
	Бег на месте с переходом в движение и наоборот (по сигналу)
	«В парке» - с осенними листьями
	Ходьба по извилистой дорожке с перешагиванием через осенние листочки    (О)
	Прыжки на 2х ногах на месте с поворотом вокруг себя и со сменой положен.ног(П)
	Прокатывание мячей друг другу между предметами (расстояние  40–50 см)  (З)
	«Переползи через кочки»
	«Перелет птиц»

	II. «Экскурсия в осенний лес» (на поезде)
	Построение в колонну по одному по росту, держась за шнур
	Ходьба на носках, на пятках, на наружном своде стопы, держась за длинный канат
	Бег с изменением темпа движения: то ускоряя, то замедляя темп, держась за длин канат
	«Проверка и ремонт вагончиков»
	Ходьба по извилистой дорожке, перешагивая через 6–7 мячей, руки за спиной       (П)
	20 прыжков со сменой положения ног, в чередовании с ходьбой (2–3 р подряд)    (З)
	«Летающая тарелка»
	Ползание по прямой на четвереньках (средних, низких; расстояние  10 м)       (О)
	«Птицы и лиса»

	III. «На день рождения куклы Алины»
	Равнение по ориентиру (шнур, канат)
	Ходьба по кругу, взявшись за руки с ускорением и замедлением темпа
	Бег по залу, взявшись за одну руку (цепочкой, со сменой направления – «змейкой»)
	Стоя в кругу с хлопками
	Ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (шир. доски 15–20 см, выс.30–35 см)          (З)
	Перепрыгивание через невысокую «кочку»
	Прокатывание обручей друг другу по прямой
(О)
	Ползание по прямой на четвереньках, прокатывая перед собой мяч(диаметр 12–15 см)   (П)
	«Подарки»

	IV. «На именины к Винни-Пуху»
	Равнение по меловой линии
	Чередование обычной ходьбы с ходьбой с закрытыми глазами (3–4 м)
	Бег со сменой направления по звуковому сигналу (кругом)
	Стоя врассыпную с хлопочками
	Ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (шир доски 15–20 см, выс 30–35 см)
	Прыжки на 2х ногах поочередно 
ч-з 5–6 линий (рас.между ними 40–50 см)     (О)
	Прокатывание обручей друг другу между предметами (расстояние  40–50 см) (П)
	Ползание на средних четвереньках «змейкой», прокатывая головой мяч (З)
	«Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем»



Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Октябрь

	I. «Веселая карусель»
	Нахождение своего места в колонне по росту и по кругу
	Ходьба со сменой направления (с поворотом кругом по зрительному ориентиру)
	Чередование бега в колонне по кругу с бе-гом врассыпную по залу 
(2–3 раза)
	С мелкими игрушками по желанию детей, стоя в кругу
	Ходьба по шнуру по прямой и по кругу, руки за спиной
(О)
	Прыжки на одной ноге поочередно (то на правой, то на левой и с поворотом кругом на 2х ногах)       (П)
	Прокатывание обруча друг другу между предметами
               (З)
	Ползание по-пластунски 
	«Карусель»

	II. «Ярмарка»
	Нахождение своего места в колонне по одному, в шеренге по одному и по кругу
	Ходьба со сменой направления по зрительному ориентиру
	Бег с поворотом кругом чередовать с бегом врассыпную по залу
	С мелкими игрушками по желанию детей, стоя в кругу
	Ходьба по шнуру по прямой, по кругу, «змейкой» руки за головой   (П)
	Прыжки на одной ноге поочередно и ноги вместе – ноги врозь с продвижением вперед     (З)
	«Чья пара сделает лучше?
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками
(О)
	«Огуречик, огуречик…»

	III. «Цирк»
	Построение из колонны по одному в колонну по два с места за направляющим по ориентиру
	Ходьба приставным шагом вперед и назад, стоя в шеренге
	Обычный бег в колонне с чередованием бега с высоким подниманием бедра
	«Веселые Петрушки»
	Ходьба по шнуру «змейкой» руки в стороны
                   (З)
	Прыжки на одной ноге поочередно и ноги вместе – ноги врозь с продвижением вперед
	Прокатывание мяча друг другу двумя и одной рукой
                  (О)
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками
(П)
	«Поймай дрессированную муху»

	IV. «Цирк»
	Построение из колонны по 1му в колонну по 2 с места за направляющим по ориентиру
	Ходьба приставным шагом вперед и назад по кругу
	Бег мелким и широким шагом
	«Раз, два, три – на Петрушек посмотри»
	Ходьба по шнуру «змейкой», руки в стороны
	Прямой галоп
                   (О)
	Прокатывание мяча из разных и.п. друг другу двумя руками и одной рукой
                   (П)
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками          (З)
	«Найди, где спрятано»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ноябрь

	I. «Путешествие на волшебный остров»
	Перестроение из колонны по 
1 в колонну по 2 с места за направляющим
	Чередование обычной ходьбы с ходьбой пригнувшись, «крадучись»
	Бег врассыпную по залу с остановкой по сигналу (подвижная игра«Самолет»)
	«Проверка и ремонт самолета, заправка горючим»
	Ходьба по доске с мешочком на голове, руки на поясе
(О)
	Прямой галоп по кругу, руки за спиной
(П)
	Прокатывание мяча друг другу из разных и.п. между предметами(З
	«Проползи на четвереньках до флажка»
	«Кролики»

	II. «Путешествие на волшебный остров»
	Перестроение из колонны по 
1 в колонну по 3 с места за направляющим по ориентиру
	Ходьба с выполнением дополнительных заданий по сигналу (присесть, лечь на живот и т. д.), ходьба пригнувшись крадучись 
	Бег по кругу с изменением темпа движений по звуковому сигналу и бег пригнувшись- крадучись
	«Играй, играй, мяч не теряй»
	Ходьба по доске с мешочком на голове, руки согнуты в локтях к плечам
                   (П)
	Прямой галоп по кругу «змейкой»
                     (З)
	Прокатывание мяча друг другу из разных исходных положений между предметами
	Подлезание под препятствие правым и левым боком
(О)
	«У медведя во бору»

	III. «В гости к Айболиту» (на автомобиле)
	Перестроение из колонны по 
1 в колонну по 3 с места за направляющим по ориентиру
	Ходьба со сменой ведущего
	Бег со сменой ведущего
	«Поиграем с любимыми зверятами Айболита»
	Ходьба по доске, перешагивая через предметы (руки в стороны)    (З)
	Подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед (4–5 м)
	Бросание мяча вверх, вниз о пол и ловля его руками (3–4 раза подряд)
(О)
	Подлезание под препятствие правым и левым боком
(П)
	«Цветные автомобили»

	IV. «В гостях у Айболита»
	Перестроение из колонны по 
1 в колонну по 3 с места за направляющим по ориентиру
	Ходьба со сменой ведущего в колонне в чередовании с ходьбой врассыпную
	Бег со сменой ведущего в колонне в чередовании с ходьбой врассыпную
	«Поиграем с любимыми зверятами Айболита»
	Ходьба по доске, перешагивая через предметы (руки в стороны)
	Прыжки из глубокого приседа, стоя на месте, чередуя с расслаблением (10 x 30) (О)    
	Бросание мяча вверх, вниз о пол и ловля его руками, не прижимая к груди (5–6 р подряд)    (П)
	Подлезание под дугу (обруч) правым и левым боком
(З)
	«Подарки»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Декабрь

	I. «Магазин игрушек»
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три с места за направляющим по ориентиру
	Ходьба с дополнительным заданием для рук и плечевого пояса (рывки рук, вращения кистями рук и т. д.)
	Бег со сменой ведущего в колонне в чередовании с ходьбой врассыпную
	С мелкими игрушками по желанию детей в колоннах
	Ходьба по доске, сходясь вдвоем при встрече и расходясь на доске, не уронив друг друга                            (О)
	Прыжки из глубокого приседа, стоя на месте, чередуя с расслаблением 
(10 x 30)
(П)
	Бросание мяча вверх, вниз о пол и ловля его двумя руками несколько раза подряд
                    (З)
	Ползание по-пластунски 
	«Магазин игрушек» (ребенок придумываети отображает любимую игрушку,
дети отгадывают)

	II. «Магазин игрушек»
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении за направляющим по ориентиру
	Чередование ходьбы в парах в колонне с ходьбой врассыпную («Чья пара быстрее найдет друг друга»)
	Чередование бега в парах в колонне с бегом врассыпную («Чья пара быстрее найдет друг друга»)
	С мелкими игрушками по желанию детей в колоннах
	Ходьба по доске, сходясь вдвоем при встрече и расходясь на доске, не уронив друг друга
(П)
	Прыжки из гл.приседа со сменой высоты движения и темпа движения, чередуя с расслабл-ем(З)
	«Попади 
в щит»
	Пролезание между рейками лестницы, поставленной на бок на средних четвереньках
(О)
	«Птичка и кошка»

	III. «Пожарные на учениях»
	Перестроение из колонны по одному в колонну по 3 в движении за направл-м
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте и с продвижением вперед
	Бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте и в движении
	«Пожарные на учениях» (с гантелями в колоннах)
	Ходьба по доске, сходясь вдвоем при встрече и расходясь на доске    (З)
	Подпрыгивание на двух ногах с продвижением вокруг предмета
	Отбивание мяча о пол на месте правой и левой рукой (5 раз подряд)
                 (О)
	Пролезание между рейками лестницы, поставленной на бок на низких четвереньках(З)
	«Пожарные на учениях» (индивид одноэтапная эстафета – фронтально)

	IV. «Пожарные на учениях»
	Перестроение из колонны по 1 в колонну по 4 в движении за направл-им по ориентиру
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте и с продвижением вперед
	Бег в чередовании с прыжками в движении с преодолением препятствий (низкий барьер)
	«Пожарные на учениях» (с гантелями в колоннах)
	Ходьба по доске, сходясь вдвоем при встрече и расходясь на доске
	Прыжки с продвижением вперед через 6–8 линий (расст. 50–60 см) (О)
	Отбивание мяча о пол на месте правой и левой рукой (5 раз подряд)    (П)
	Пролезание м-у ножками стула («тоннель») на низких четвереньках
(З)
	«Пожарные на учениях» (индивид-я двуэтапная эстафета на равновесие, прыжкфронт)


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Январь

	I. «Зимние забавы» (занятие, построенное на подв. играх)
	Перестроение из двух колонн в две шеренги
	Ходьба по залу с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны) 
	«Перебежки» (бег навстречу друг другу, не наталкиваясь, найти свое место в шеренге)
	«Собери предметы»
	Ходьба по гимнастической скамейке и спрыгивание с нее
	«Зайцы и волк»
	«Сбей кеглю»
	«Перелет птиц»
	«Снежиночки-Пушиночки»

	II. «Зимние забавы» (занятие, построенное на подв. играх)
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны
	Ходьба по залу с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны)
	«Найди себе пару»
	«Собери предметы»
	Ходьба по гимнастической скамейке и спрыгивание с нее
	«Лиса в курятнике»
	«Подбрось и поймай»
	«Перелет птиц»
	«Кто ушел?» (игра малой подвижности)

	III. «Путешествие в зоопарк» (на самолетах)
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны
	Ходьба с преодолением дополнительных препятствий (с перешагиванием с кочки на кочку)
	Бег с преодолением препятствий (с перепрыгиванием); бег «змейкой», огибая поставленные кегли
	«Веселые жители зоопарка»
	Ходьба по наклонной доске и спуск с нее с поворотом вокруг себя на середине подъем             (З)
	«Пружинка» с прыжками 
	Метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние 2–2,5 м)   (О)
	Перелезание через гимнастическую скамейку боком
(П)
	«Загадай, отгадай, повтори» (дети по желанию имитируют движения повадки зверей)

	IV. «Путешествие в зоопарк»
	Размыкание и смыкание приставным шагом
	Ходьба по пересеченной местности
	Бег с ловлей и увертыванием (догонять убегающего и убегать от догоняющего)
	«Веселые жители зоопарка»
	Ходьба по наклонной доске и спуск с нее с поворотом вокруг себя на середине подъема
	Прыжки вверх с места с касанием 1ой, 2мя руками предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка (на 15см) (О)
	Метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние 2–2,5 м)  (П)
	Перелезание через гимнастическое бревно
 (З)
	«Пилоты»


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Февраль

	I. «В гости к Красной Шапочке» (предварительная работа: письмо, телефонный звонок и др.)
	Повороты кругом, переступая на месте
	Чередование обычной ходьбы с ходьбой с закрытыми глазами
	Бег с ловлей и увертыванием в разных ситуациях
	С цветами
	Ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см)
                  (О)
	Прыжки вверх с места с касанием 1ой, 2мя руками предмета, подвешенного выше поднятой руки ребенка на 20 см  (П)
	Метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние  2–2,5 м)                    (З)
	Ползание на средних и низких четвереньках по доске, положенной горизонтально (шир. доски 15–20см)
	«Мыши в кладовой у Красной Шапочки»

	II. «В гости к Красной Шапочке»
	Повороты кругом, прыжком, стоя на месте
	Чередование ходьбы на месте с высоким подниманием бедра с ходьбой в движении по звук. сигналу
	Чередование бега в колонне с бегом на месте с высоким подниманием бедра – «лошадки»
	С цветами
	Ходьба, бег и прыжки на двух ногах по наклонной доске вверх и вниз
                   (П)
	Прыжки вверх с места и с разбега с касанием предмета головой
                    (З)
	Метание предметов в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние  2–2,5 м)
	Ползание на сред и низких четвереньках по доске, положен-ной  горизон-тально (шир. доски 15–20 см)  (О)
	«Подбрось, поймай»

	III. «Мой веселый звонкий мяч» (загадки о мяче)
	Повороты кругом стоя на месте, прыжком
	Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы, со сменой положения рук
	Бег в колонне с остановкой на сигнал (спрятать мяч за голову, зажать между ног)
	С мячами
	Ходьба по наклонной доске и спуск с нее с подъемом ноги, согнутой в колене (коснуться мяча)         (З)
	Прыжки стоя на месте с зажатым мячом между ног
                  (П)
	Бросание мяча двумя руками из-за головы через шнур (расстояние 2м)        (О)
	«Кто быстрее?» (сползание на четвереньках наперегонки до определен места)
	«Юла»

	IV. «Мой веселый звонкий мяч» (загадки о мяче)
	Перестроение из колонны по одному в шеренгу
	Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы, со сменой положения рук
	Бег в колонне с остановкой на сигнал (спрятать мяч за голову, зажать м-у ног)
	С мячами
	Ходьба по гимнаст. скамье с мячом в прям. руках над головой, на середине поворот вокруг себя        (О)
	Прыжки с зажатым мячом м-у ног в движении по круг     (З)
	Бросание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой ч-з препятствие (расст.2 м)   (П)
	«Кто быстрее?» (сползание на четвереньках наперегонки до определенного места)
	«Найди и промолчи»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Март

	I. «Волшебная палочка-выручалочка» (гимн. палка)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении
	Ходьба с дополнительным заданием для рук и плечевого пояса с гимнас. палкой
	Непрерывный бег «змейкой» с гимнастической палкой в руках (1,5 минуты)
	С гимнастической палкой
	Ходьба по гимнастической скамейке с палкой за головой на плечах  (О)
	Прыжки на одной ножке по цветной дорожке (3–5 м)   (П)
	Бросание мяча двумя руками и одной рукой через препятствие с расст. 2 м      (З)
	«Переползи через кочку»
	«Пастух и стадо»

	II. «Волшебная палочка-выручалочка» (гимн. палка)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении
	Ходьба на носках, пятках, внешней стороне стопы, со сменой положения рук (с гим.палкой)
	Бег со средней скоростью 40–60 м в чередовании с ходьбой 
(3–4 раза)
	С гимнастической палкой
	Ходьба по гимнастическому буму с палкой за головой
(П)
	Прыжки с высоты в обруч (высота 25 см
(З)
	Бросание мяча двумя руками и 1й рукой через препятствие с расст.2 м
	Лазание по гимнас. стенке произвольным способом (высота 2,2 м) (О)
	«Подбрось-поймай»

	III. «Автомобилисты» (с колечками диаметром 15–20 см)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба с остановкой на зрительный сигнал (флажки,  красного, желтого и зеленого цвета)
	Бег со сред-ней скоростью 40–60 м в чередовании с ходьбой, по 1ой стороне зала пробегать по узкой изви-листой дорожке
	С кольцами
	Ходьба по гимнастическому буму с поворотом кольца вправо и влево        (З)
	Прыжки с высоты с места (высота 10–
15 см)
	Метание предметов на дальность (расстояние 3,5–6,5 м)  (О)
	Лазание по гимнастической стенке произвольным способом (выс. 2,5 м)    (П)
	«Бездомный заяц» (кольца используются как домики)

	IV. «Автомобилисты» (с колечками диаметром 15–20 см)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении
	Ходьба с остановкой на звуковой сигнал (встать на 1ножке,
присесть)
	Бег со средней скоростью 40–60м«змейкой» в чередовании с ходьбой (80–120 м)
	С кольцами
	Ходьба по гимнастическому буму с поворотом кольца вправо и влево
	Прыжки с высоты с места (высота 10– 15 см)
(О)
	Метание предметов на дальность (за черту) (расстояние 3,5–6,5 м)  (П)
	Лазание по гимнастической стенке произвольным способом (выс 2,5 м)          (З)
	«Такси»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Апрель

	I. «Веселые туристы» (с рюкзачками)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре
	Ходьба в колонне «змейкой», с поворотом кругом по сигналу
	Чередование бега в колонне с бегом врассыпную в медленном темпе (2–3 р)
	«Отдых на лесной полянке» и игровые упражнения с хлопочками
	Ходьба по наклонному бревну с дополнительными заданиями для рук
(О)
	Прыжки в высоту с места (высота 10–
15 см)
(П)
	Метание предметов в даль («Целься вернее») расстояние  3,5–6 м) 
(О)
	Лазание по лестнице-стремянке
	«Огуречик, огуречик…»

	II. «Веселые туристы» (с рюкзачками)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении
	Ходьба в колонне «змейкой»; с остановкой на сигнал – сесть по-турецки без помощи рук; встать на одной ножке, удержав равновесие
	Бег по залу в медленном темпе; с остановкой по сигналу – присесть; лечь на живот
	Игровые упражнения с хлопочками на лесной полянке
	Ходьба по наклонному бревну, ставя ногу с носка, руки на пояс
                    (П)
	Прыжки через 3–4 предмета поочередно через каждый (высота 10–15 см)
                    (З)
	Метание предметов вдаль («Целься вернее») расстояние  3,5–6 м) 
	Лазание по лестнице-стремянке
                  (О)
	«Птицы и лиса»

	III. «На помощь трем поросятам»
	Размыкание на вытянутые руки вперед и в стороны
	Чередование ходьбы мелким и широким шагом (через лужицы)
	Обычный бег в колонне в чередовании с бегом широким шагом (по- волчьи)
	«Мы сильные» (с гантелями)
	Ходьба по наклонному бревну с перешагиванием ч-з предметы (кирпичики)(З)
	Прыжки с короткой скакалкой
	Бросание мяча двумя руками в цель (расстояние 1 м)
(С)
	Лазание по лестнице-стремянке
(П)
	«Поймай комара»

	IV. «В гости к трем поросятам»
	Нахождение своего места в колонне, в шеренге, в кругу
	Чередование ходьбы в парах по кругу с ходьбой врассыпную по залу
	Чередование бега в парах по кругу, взявшись за руки с бегом врассыпную по залу
	С шишками
	Ходьба по наклонному бревну с перешагиванием ч-з предметы (кирпичики)
	Прыжки с короткой скакалкой
         (О)
	Бросание мяча верх и попытка поймать его
           (О)
	Лазание по лестнице-стремянке
(З)
	«Жуки»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Май

	I. «Волшебная палочка-скакалочка»
	Размыкание и смыкание при построении обычным шагом
	Ходьба по профилактической дорожке
	Бег с дополнительным заданием: догонять убегающего
	Упражнения с палками
	Ходьба по наклонному буму

(О)
	Прямой галоп

(П)
	Бросание мяча вверх и ловля его

(З)
	Вползание на невысокую гору, опираясь на колени и помогая себе руками 
	Перебрасывание мяча через невысокие предметы

	II. «Колобок»
	Размыкание и смыкание при построении обычным шагом
	Ходьба по профилактической дорожке
	Бег на скорость (до 15–20 м)
	«Колобок»
	Ходьба по наклонному буму

(П)
	Прямой галоп

(С)
	Бросание мяча вверх и ловля его
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее

(О)
	«Бросание мяча вперед»

	III. «На рыбалку»
	Повороты направо и налево переступанием
	Ходьба приставным шагом вперед и назад
	Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом в рассыпную
	«Рыбаки»
	Ходьба по наклонному буму

(З)
	Прыжки в высоту с места через шнур (высота 5 м)
	Метание на дальность правой и левой рукой (2,5–5 м)

(О)
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее

(П)
	«Рыбаки и рыбки»

	IV. «В гостях у Гантелькина»
	Повороты направо и налево переступанием
	Ходьба приставным шагом вперед и назад
	Чередовать бег в колонне друг за другом с бегом в рассыпную
	
	«Упражнения Гантелькина»
	Прыжки в высоту с места через шнур (высота 5 м)
	Метание на дальность правой и левой рукой (2,5–5 м)
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее
	«Прокати обруч»


СТАРШАЯ ГРУППА (5 – 6 ЛЕТ)
	Мотивация
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	Упражнения на 
Равновесие
(УР)
	Прыжки
	Метание
	Лазание
	Подвижные игры
(ПИ)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Сентябрь

	I. «Сбор урожая»
	Построение в колонну, равнение на ведущего
	Обычная ходьба в чередовании с ходьбой на носках и полуприседе
	Бег с изменением темпа (с ускорением и замедлением), остановка по сигналу
	С малыми мячами
	Ходьба по гимнастической скамейке, неся корзину с овощами
(О)
	Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
(П)
	«Попади 
в обруч»
	Лазание по наклон.лестнице (на выс. че-твереньках) с переходом на вертикальную лесенку   (З)
	«Огородники» (стоя в шеренге, дети поочередно передают овощи в корзину)

	II. Традиционная структура занятия
	Построение в шеренгу, колонну, равнение на месте
	Обычная ходьба в соче-тании с ходьбой на пятках, на носках, врас-сыпную
	Обычный бег в сочетании с бегом, высоко поднимая ко-лени, захлесты-вая голень
	С малыми мячами
	Ходьба по гимнастическому буму, перешагивая кирпичики
(П)
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, между кеглями «змейкой» (З)
	Подбрасывание мяча вверх, вниз и ловля его двумя руками (10 раз подряд)  (О)
	Лазание по наклонной лестнице чередующимся шагом 
	«Веселое соревнование» – кто скорее до флажка с подлезанием под воротца

	III. Традиционная структура занятия
	Построение в пары на месте, чередуя построение в колонну
	Ходьба с пере-катом с пятки на носок, в па-рах, на носках, в колонне
	Бег мелким и широким шагом
	С гимнастическими палками
	Ходьба по гимнаст.  буму на носках, в руках скакалка     (З)
	«Веселая эстафета с мячом»
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его 1ой рукой (4–6 р. подряд)   (О)
	Ползание на четвереньках «змейкой» между пред-метами      (П)
	«Удочка»

	IV. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и подвижных играх
	Построение в пары на месте и в движении
	«Найди свое место в колон-не» – во время ходьбы врас-сыпную по звук сигналу дети находят свое место в колонне
	«Перенеси овощи в корзину» – эстафета (бег с «овощами» до корзины)
	С гимнастическими палками
	Ходьба по гимнастическому буму на носках, в руках скакалка
	«Пингвины с мячом» – эстафета (прыжки с зажатым между коленями мя-чом до ориен-тира)
	«Прокати мяч между предметами» (шир. 30–40 см, дл. 3–4 м)
	«Кто быстрее доползет» – ползание по гимнастической скамейке на четвереньках
	«Догони свою пару»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Октябрь 

	I. «Экскурсия в осенний лес на велосипеде»
	Построение в две колонны
	Ходьба в глубоком приседе в колонне, с поворотом туловища назад
	Бег «змейкой»; широким шагом, преодолевая препятствия
	«Тренировка велосипедиста»
	Ходьба по веревке (диаметр 1,5–2 см
(О)
	Перепрыгивание лежащих досок с места, отталкиваясь двумя ногами 
	Бросание мяча о пол поочередно пр. и левой рукой (10 р. подряд)  (З)
	Ползание на четвереньках между предметами, чередуя с бегом        (С)
	«Стой»

	II. Традиционная структура занятия
	Повороты на месте прыжком в разные стороны; построение в круг
	Ходьба по кругу приставным шагом вправо, влево, на пятках, на носках
	Бег со сменой ведущего; выбрасывая прямые ноги вперед; с остановкой по звуковому сигналу
	С большими мячами
	Ходьба по веревке, выложенной «змейкой» с мешочком на голове
(П)
	Перепрыгивание доски с поворотом сначала на 90 º, потом на 180 º (10–12 р)
	Отбивание мяча одной рукой в движении (5–6 м)
(З)
	Лазание по гимнастической стенке разноименным способом, перелезая с пролета на пролет  (О)
	«Коршун и наседка»

	III. Традиционная структура занятия
	Перестроение в два круга
	Ходьба по кругу на носках, пятках, выпадами, спиной вперед
	Бег длинной и короткой «змейкой» с поворотом кругом по звуковому сигналу
	С большими мячами
	Ходьба по веревке, перешагивая кирпичики с мешочком на голове
(З)
	Прыжки через предметы (высота 15–20 см) по прямой на 2-х ногах
(О)
	Отбивание мяча одной рукой в движении (5–6 м)
	Лазание по гимнаст. стенке разноименным способом, перелезая на соседний про-лет с измене-нием темпа  (П)
	«Ловишки с мячом»

	IV. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и подвижных играх
	Расчет на первый-второй в шеренге, в колонне
	Обычная ходь-ба в сочетании с ходьбой спи-ной вперед, на выс. четверень-ках, с выполне-нием задания по звук сигналу (присесть)
	«Встречные перебежки»
	С лентами разного цвета 
	«По кочкам» – ходьба по кирпичикам
	Большая прыжковая эстафета (прыжки из обруча в обруч, через скамейку, вокруг модуля)
	«Пронеси предмет, не задев кегли» (бег между кеглями с бадминтонной ракеткой и мячом)
	Лазание по гимнаст стенке разноименным способом, перелезая на соседний пролет с изменением темпа
	«Воробышки»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ноябрь 

	I. «Путешествие по родному городу»
	Перестроение в две колонны; повороты на месте
	Обычная ходьба в сочетании с ходьбой на носках по неровной (массажной) дорожке, по буму выпадами
	Бег противоходом; с ускорением; с остановкой по звуковому сигналу
	С лентами разного цвета
	Ходьба по гимнастическому буму с приседанием на середине
(О)
	Прыжки через модули правым и левым боком, на 2х ногах с продвижением вперед
(П)
	Подбивание ракетной волана; упражнение в ловле мяча после броска о пол 
	Лазание по гимнастической скамейке с переходом на соседний пролет и скатывание по наклонной доске    (З)
	«Попади в яблочко»

	II. Традиционная структура занятия
	Повороты на месте кругом; перестроение в три колонны
	Ходьба с заданиями
	Бег высоко поднимая колени; по сигналу бег врассыпную; в колонне; обычный бег
	С лентами разного цвета 
	Ходьба по гимнаст. буму, с приседаниями на каждый шаг (прямую ногу пронося справа и слева от бума) (П)
	Прыжки через предметы, чередуя прыжок на двух ногах, на одной ноге, продвигаясь вперед      (З)
	Перебрасывание мяча друг другу от груди снизу
                   (О)
	Ползание на животе и на четвереньках по гимнастической скамейке 
	«Медведь и пчелы»

	III. Традиционная структура занятия
	Выполнение поворотов на углах; расхождение из колонны по одному в разные стороны
	Ходьба с закрытыми глазами (3–4 м)
	Бег семенящим шагом; высоко поднимая колени; обычный бег, чередуя по сигналу с прыжками на одной ноге
	На гимнастических скамейках
	Легкий бег по гимнастической скамейке, на конце носков в обозначенное место   (З)
	Прыжки через предметы, чередуя пры-жок на двух ногах, на одной ноге, продвигаясь вперед
	Перебрасывание мяча друг другу из-за головы (стоя, сидя)
(П)
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтя-гиваясь рука-ми; на четве-реньках   (О)
	«Эстафета парами»

	IV. Зачетное занятие
	Повороты на месте
	Ходьба в колонне по одному; парами
	Бег с остановкой по звуковому сигналу
	На гимнастических скамейках
	Ходьба по буму с поворотами
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	Подбрасывание мяча вверх и вниз, ловля его двумя руками
	Лазание по лестнице разноименным способом
	«Ловишки с приседанием»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Декабрь 

	I. «Мы – туристы»
	Расчет на первый-второй-третий; перестроение по расчету
	Ходьба через предметы
	Бег с препятствиями (по наклонной доске, через воротики)
	«Тренировка туриста перед походом»
	Ходьба по скамейке с закрытыми глазами
	Прыжки на мягкое по-крытие с выс 30 см на обозначенное место (со скамейки)  (О)
	Перебрасывание мяча через сетку из-за головы, снизу, от груди

(З)
	Ползание по гимнастической скамейке, подтягиваясь на руках с рюкзаком на спине        (П)
	«Эстафета с рюкзачком»

	II. Традиционная структура занятия
	Построение в звенья за ведущим
	Ходьба с заданиями на руки; высоко поднимая колени; спиной вперед
	Медленный бег, чередующийся с прыжками с ноги на ногу
	В парах
	Ходьба по гимнастич буму, бросая мяч то справа, то слева о пол и ловля его двумя руками        (О)
	Прыжки с бума в обозначенное место (высота 

40 см)

(П)
	Перебрасывание мяча через сетку из-за головы, снизу, от груди
	Ползание до флажка, прокатывая вперед мяч головой

(З)
	«Мороз-Красный нос»

	III. Традиционная структура занятия
	Перестроение в пары, в колонны
	Обычная ходьба в чередовании с ходьбой на высоких четвереньках, на пятках и носках
	Бег высоко поднимая колени; пронося прямую ногу через сторону; по сигналу – врассыпную
	В парах
	Ходьба по гимнастич буму, бросая мяч то справа, то слева о пол и ловля его двумя руками
(П)
	Прыжки со скамейки и обратно впрыгивание на скамейку

(З)
	«Попади в кегли»
	Перелезание через бум правым и левым боком

(О)
	«Охотники и зайцы»

	IV. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и подв. играх
	Построение в шеренгу; в две шеренги
	Обычная ходьба в соче-тании с ходь-бой на носках, пятках; по сиг-налу с поворо-том кругом
	«Уголки»
	В парах
	«Перелезь и подлезь» (перелезание через бум и подлезание под него)
	«Эстафета прыжков» (прыжки на 2-х ногах правым и левым боком)
	«Мяч капитану»
	Имитация движений пловца на скамейке 
	«Лиса и птицы» 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Январь 

	I. «Забавы Зимушки-зимы»
	Перестроение в одну, в три колонны
	Имитационная ходьба лыж-ника, конько-бежца; ходьба широким ша-гом; по сигналу – прыжки на двух ногах
	Бег высоко поднимая колени; с прео-долением «снежных преград» (скамейка – перепрыгивание) 
	Со «снежками»
	Ходьба по гимнастическому буму, перекладывая «снежки» из рук в руки над головой
(З)
	«На одной ножке по дорожке»
	«Метание снежков» вдаль правой и левой рукой 
(6–9 м)
(О)
	Лазание по наклонной доске и скатывание с нее
(П)
	«Ловишка с мячом»

	II. Традиционная структура занятия
	Построение в круг; размыкание на вытянутые руки
	Ходьба по кругу, взявшись за руки
	Обычный бег с остановкой по сигналу
	Со «снежками»
	Ходьба по гимнастическому буму, перекладывая «снежки» из рук в руки над головой
	Прыжки в длину с места
(О)
	Метание правой и левой рукой в горизонтальную цель с расстояния  3,5 м          (П)
	Лазание по наклонной доске боком с переходом на соседний пролет
(З)
	«Мышеловка»

	III. Занятие с элементами аэробики
	Перестроение в пары
	Ходьба с приставным шагом с притопом и прихлопом
	Бег со сменой направления движения по музыкальному сигналу
	Аэробика
	Ходьба по гимнаст. буму на носках, рас-кладывая и собирая мел-кие предметы  (О)
	Прыжки в длину с места, перепрыгивая «бревнышки» (П)
	Метание малого мяча в вертикальную цель с расстояния 3,5–4 м на выс 
2,2 м        (З)
	Лазание по наклонной доске боком с переходом на соседний пролет
	«Ловля обезьян»

	IV. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и подвижных играх
	Построение в одну колонну, расхождение через середину по одному в разные стороны
	Ходьба перекатом с пятки на носок; обыч-ная ходьба – по сигналу поворот прыжком
	Бег «змейкой» на носках со сменой ведущего по сигналу
	Аэробика
	«Кто скорее к флажку» (бум – бег на носках, канат – прыжки на одной ноге, обруч – надеть на себя)
	«Кто дальше прыгнет?» - прыжки через скакалку
	«Попади в корзину» (метание мячей в корзину)
	«Подлезь 
и не задень» – подлезание правым и левым боком
	«Мы – веселые ребята»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Февраль 

	I. «Пожарные на учении»
	Построение в одну, в три колонны
	Ходьба в колонне; в шеренге; по сигналу принять 
и. п. – лежа на полу
	Бег при
ставным  шагом вправо, влево; с изменением темпа; со сме-ной направля-ющего
	С гимнастическими палками
	Легкий бег по буму, раскладывая и собирая мелкие предметы
(П)
	Прыжки через длинную скакалку (неподвижную
(З)
	«Не задень кегли»
	Ползание по -пластунски до обозначенного места
(О)
	«Пустое место»

	II. Традиционная структура занятия
	Перестроение в шеренгу
	Ходьба широкой «змейкой»; выпадами; спиной вперед
	Бег между предметами «змейкой»; по сигналу – остановиться и присесть
	С гимнастическими палками
	Ходьба, по гимнастическому буму, высоко поднимая колени, перешагивая предметы  (З)
	Прыжки через длинную скакалку (качающуюся)
(О)
	«Не выпускай мяч из круга»
	Ползание по -пластунски «змейкой» между предметами
(П)
	«Поспеши, но не урони» (бег с мешочком на голове до ориентира)

	III. Занятие с элементами аэробики
	Равнение в колонне, в шеренге; перестроение в звенья
	Ходьба на 4е счета, чередуя ходьбу на носках и пятках со сменой положения рук
	Бег с измене-нием темпа по музыкальному сигналу; бег с захлестыванием голени
	Аэробика
	Работа на гимнастических кольцах: вис, раскачивание, соскок   (О)
	Прыгни через скамейку 
	Перебрасывание мяча друг другу через сетку
(П)
	Ползание по -пластунски в сочетании с перебежками
(З)
	«Кто летает»

	IV. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и подвижных играх
	Перестроение в шеренгу; в колонну по диагонали; расчет на 1–2-й в движении
	Обычная ходь-ба в сочетании с ходьбой на носках, пятках, высоко подни-мая колени; по сигналу – с поворотами прыжком кругом
	Бег на носках; по сигналу – врассыпную в сочетании с построением по диагонали
	Аэробика
	«Не потеряй груз» – бег по буму с мячами (сколько сумел взять в руки из корзины)
	«Спрыгни точно в намеченное место» (с бума в обруч с высоты 30–
40 см)
	Элементы футбола: «Проведи мяч в ворота» – прокатывание мяча правой и левой ногой в заданном направлении
	«Доберись и подай сигнал» (лазание по гимнастической стенке до колокольчика)
	«Мы – веселые ребята»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Март 

	I. «Мы – юные циркачи»
	Построение в один круг, в два круга – «на арене цирка»
	Обычная ходьба в сочетании с имитационной ходьбой гимнастов, силачей
	Бег «змейкой», ускоряя и замедляя шаг; бег высоко поднимая колени; бег через препятствия
	С гантелями
	Ходьба по гимнастическому буму, через предметы с хлопками над головой (боком)
	Прыжки вверх с 3–4 шагов с касанием пред-мета, подве-шенного на 15–20 см выше поднятой руки – «клоун»  (О)
	Перебрасывание мяча из разных исходных положений, стоя лицом друг к другу через сетку   (З)          
	Лазание по наклонной доске и скатывание с нее
               (З)
	«Передвижение по залу с ведением малого мяча ногами»

	II. Традиционная структура занятия
	Перестроение в три колонны
	Обычная ходьба в сочетании с ходьбой скрестным шагом вправо, влево в колонне
	Бег по кругу, изменяя направление; спиной вперед
	С гантелями
	Ходьба по гимнастическому буму, через предметы с хлопками над головой (боком)   (З)
	Перешагивание предметов, в конце с 3–4 шагов выпры-гнуть вверх и коснуться рукой игрушки      (П)
	Перебрасывание малого мяча из правой руки в левую на месте
(О)
	Лазание по гимнаст стенке разноименным способом, перелезая на соседний пролет 
	«Горелки»

	III. Занятие с элементами аэробики
	Перестроение в три колонны
	Ходьба на четыре счета, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, меняя положение рук
	Бег на носках, пронося пря-мые ноги через стороны; по музыкальному сигналу чередовать с ходьбой с притопами
	Аэробика
	«Стойка баскетболиста»; «На одной ножке по дорожке»
	Прыжки: с 3–4 шагов коснуться предмета
(З)
	Перебрасывание мяча из одной руки в другую в движении до ориентира
(П)
	Лазание по гимнаст стенке разноименным способом 
(П)
	«Охотники и звери»

	IV. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и подвижных играх
	Повороты направо, налево в колонне, в шеренге
	Ходьба со сменой ведущего, по сигналу – прыжки
	Бег «змейкой» на носках, по сигналу – остановка
	Аэробика
	«Кто скорее к флажку» (бум – бег на носках, канат – прыжки на 1ой ноге, обруч – надеть на себя)
	«Сделай как можно меньше прыжков» – прыжки широ-ким шагом до ориентира
	«Попади в обруч» – метание в горизонтальную цель
	«Доберись и подай сигнал» (лазание по гимнастической стенке до колокольчика)
	«Караси и щуки»


Продолжение табл.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Апрель 

	I. «Мы – космонавты»
	Перестроение в две, три колонны на месте и в движении
	Ходьба выпадами
	Обычный бег по сигналу: «К звездам!» – подойти к заданному месту и залезть на него
	«Подготовка космонавтов к полету» (с обручами)
	«Мяч водящему»; обводка мяча между кеглями «змейкой»
	Прыжки в высоту с разбега (30–40см)
(О)
	Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую, двигаясь по узкой доске         (З)
	«Выход в космос» – подлезание правым и левым боком под дугой                       (П)
	«Третий лишний»

	II. Традиционная структура занятия
	Перестроение в пары на месте, по сигналу – в движении
	Обычная ходьба в сочетании с ходьбой на высоких четвереньках
	Медленный бег в течении одной мину-ты: широкой «змейкой» с остановкой на сигнал – свисток
	«Подготовка космонавтов к полету» (с обручами)
	«Мяч водящему»; обводка мяча между кеглями «змейкой»
	Прыжки в высоту с разбега (30–40см)
(П)
	Перебрасывание набивного мяча снизу, стоя лицом друг к другу
(О)
	Пролезание правым и левым боком в обручи, приподнятые на высоту 15 см от пола (З)       
	«Мы – веселые ребята»

	III. Занятие с элементами аэробики
	Ходьба в колонне через середину, расхождение в разные стороны по одному
	Ходьба с притопами, с прихлопами
	Бег с приставным шагом правым и левым боком
	Аэробика
	«Обеги мяч» – бег «змейкой», обегая мячи до ориентира
	Прыжки в высоту с разбега (30–40см)
(З)
	Перебрасывание набивного мяча из-за головы
(П)
	Вис на гим-настической стенке, поднимая прямые ноги держать угол, разводить ноги в стороны (О)
	«Волк во рву»

	IV. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и подвижных играх
	Построение в колонну, перестроение в звенья
	Ходьба в колонне со сменой ведущего, ходьба короткой и длинной «змейкой»
	Бег длинной «змейкой», по сигналу – бег врассыпную
	Аэробика
	«Обеги мяч» – бег «змейкой», обегая мячи до ориентира
	Эстафета «Кто быстрее» – перепрыгивание кирпичиков на одной ноге
	«Пронеси волан и не урони»
	
	«Ловишка, бери ленту»


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Май

	I. «Олимпийские звезды»
	Построение в три колонны
	Ходьба парами в колонне, по сигналу перестроение в одну колонну
	Челночный бег 3x10 м в медленном темпе
	Со шнуром
	Ходьба по буму с мешочком на голове
(П)
	
	Броски набивного мяча 
(2,5 м)
(З)
	Лазание по веревочной лестнице разноименным способом
(О)
	«Быстрые и меткие»

	II. Традиционная структура занятия
	Размыкание из одной колонны в три колонны приставными шагами (в разные стороны)
	Обычная ходьба в сочетании с ходьбой широким шагом, на низких четвереньках спиной вперед
	Бег в медленном темпе по пересеченной местности
	Со шнуром
	Ходьба по буму с мешочком на голове
(З)
	Прыжки в длину с разбега (6 м), подбирая толчковую ногу
              (О)
	Броски набивного мяча 
(2,5 м)
	Лазание по веревочной лестнице одноименным способом
(П)
	«Лиса и куры»

	III. Традиционная структура занятия
	Размыкание из одной колонны в три колонны
	Ходьба перекатом с пятки на носок
	Бег 
(20–30 м)
	Аэробика
	«Обеги мяч» – бег «змейкой», обегая мячи до ориентира
	Прыжки в длину с разбега 8 м (130–150 м)
(П)
	Метание малого мяча на дальность пр. и левой рукой
(О)
	Лазание по веревочной лестнице свободным способом
(З)
	«Лесная эстафета»

	IV. Занятие, построенное на эстафетах, соревнованиях и подвижных играх
	Ходьба с перестраива-нием в 3–4 колонны
	Ходьба с различными движениями рук; медленный бег боком приставным шагом 
	Бег на короткую дистанцию (30 м и  10 м)
	Аэробика
	Ходьба с «мешочками» на голове по скамейке сначала прямо широким шагом, затем боком пристав-ным шагом (2–3 круга) 
	Прыжки в длину с разбега
	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой
	Лазание по гимнастической стенке, перелезая с пролета на пролет 
	«Сокол 
и голуби»
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