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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Образовательная программа по образовательной области «Физическое развитие» (далее Программа) является локальным 
документом, составляющим нормативную базу деятельности МБДОУ «Излучинский ДСКВ «Сказка» (далее ДОУ), определяет содержание 
и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования, обеспечивает развитие личности детей в возрасте от 5 

до 7 лет в различных видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей. 
Программа  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования с учетом 
концептуальных положений примерной основной образовательной программы  дошкольного образования «Детство»,  под редакцией Т. И. 
Бабаевой А. Г., Гогоберидзе,  в соответствии с основными нормативно-правовыми документами: 
 Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 
 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. 
Москва);  
 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных 
образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 
года № 26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13); 

 Закон ХМАО – Югры «О региональном (национально-региональном) компоненте государственных образовательных стандартов в 
ХМАО – Югре»; 
 Устав ИМБДОУ ДСКВ «Сказка». 
Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса по физическому развитию для детей 5-7 лет. 
Программа направлена на: 
− реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности воспитанников; 
− соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», реализуя принцип систематичности и 

последовательности; 
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− усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования дошкольниками освоенных знаний, способов и 
физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 
упражнениями. 
Программа содержит определенный подбор игр и физических упражнений для детей 5 — 7 лет, который может быть реализован в  разных 

формах и видах двигательной деятельности в детском саду и дома. 
 

1.1.1. Цели и задачи деятельности образовательной организации по реализации образовательной области «Физическое развитие» 

 

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной области «Физическое развитие» определяются на основе анализа 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, примерной основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования «Детство», характеристики возрастных и индивидуальных особенностей детей, потребностей родителей, социума, 
Устава и приоритетных направлений ДОУ. 

Цели   реализации   Программы:  
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни 

интереса к физической культуре; 
 организация психолого-педагогической поддержки воспитанников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

 привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности к проектированию и развитию 
внутренней социальной среды дошкольной образовательной организации по образовательной области «Физическое развитие»; 

 организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к детям, развития их склонностей и способностей. 

Задачи Программы: 
1. Работа с детьми:     
- построение  модели приобщения детей к физической культуре и спорту, ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов 

самосохранения, воспитание привычки заботиться о своем здоровье через   все направления работы с детьми: 
- организация   благоприятных условий для   формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитания у детей созидательного 

отношения к своему здоровью; 
- обновление  содержание учебно-воспитательного процесса дополнительными программами и инновационными здоровьесберегающими 

технологиями ориентированными на  развитие целостной, физически подготовленной, культурно-нравственной личности ребенка, формирование 
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у него основ здоровья, физических  свойств и качеств, соответствующих возрастным, индивидуальным  и личностным особенностям и 
возможностям; 

- воспитание у детей чувства ответственности за свое    здоровье, формирование целостного понимания здорового образа жизни; 
- использование в процессе приобщения детей к здоровому образу жизни приемов интеграции разных видов деятельности.  
2. Работа с педагогами:  
- повышение  уровня профессиональной компетентности педагогического коллектива в вопросах физического развития и оздоровления 

детей: 
обеспечение качественной и эффективной поддержки педагогов в процессе освоения инноваций в области  физического воспитания  и 

оздоровления детей;  
обеспечение освоения программы физического развития и внедряемых технологий физического воспитания и оздоровления; 
создание условий для профессионально-творческого роста педагогов в дошкольном образовательном учреждении и проявления их 

активности.  
3.Работа с родителями:  
- осуществление преемственности ДОУ и семьи в вопросах физического воспитания и оздоровления  детей, изучение   и активизация  

педагогического  потенциала  семьи: формирование у родителей   активной позиции   в  физическом воспитании  и оздоровлении ребенка; 
- разработка  и внедрение  инновационных форм и приемов  работы с родителями по пропаганде здорового образа жизни; систематизация  

деятельности  через разработку перспективного планирования  работы с родителями  по формированию здорового образа жизни. 
4. Работа с социумом:  
- организация на базе ДОУ консультативного пункта  поддержки педагогов и родителей  в вопросах физического развития и здоровья 

детей: развитие форм сотрудничества с социальными институтами по пропаганде здорового образа жизни;  
- привлечение персонала дошкольных учреждений к организации  и участию в спортивных мероприятиях;    
- расширение спектра форм  работы ДОУ  по  пропаганде здорового образа жизни для повышения престижа работы ДОУ в социуме, роста 

доверия к ней со стороны педагогической общественности расширение   форм  распространения своего опыта. 
 

5. Предметно-развивающая среда:  
- организовать предметно-развивающую среду, стимулирующую развитие двигательной активности детей в разных видах деятельности. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы по образовательной области «Физическое развитие» 
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В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно  деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся 
методологией ФГОС, который предполагает:  

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 
(амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  
 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 
 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
 партнерство с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития); 
 учѐт этнокультурной ситуации развития детей; 
 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования. 
 

Принципы физического развития: 

 

Принципы физического воспитания, в соответствии с которыми складываются закономерности, правила и требования, предъявляемые к 
инструктору по физической культуре, определяют его деятельность по всесторонней физической подготовке ребенка к будущей жизни, рас-

крытию у него жизненно важных сил, гармоническому развитию. В физическом воспитании наряду с общепедагогическими дидактическими 
принципами (сознательности и активности, наглядности, доступности и т.д.) имеются специальные, которые выражают специфические 
закономерности физического воспитания.  

Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенка осмысленного отношения к физическим упражнениям и 
подвижным играм. Осознавая оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, ребенок учится самостоятельно и творчески 
решать двигательные задачи. Он осваивает пространственную терминологию, осознанно выбирает рациональный способ двигательного действия; 
придумывает комбинации движений, их варианты, организовывает знакомые игры и придумывает свои. 

Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества. 
Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех форм физического воспитания: формирования двигательных 

навыков, закаливания, режима. Систематичность проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих 
упражнений позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного 
материала. Во всех возрастных группах должна соблюдаться четкая последовательность физкультурных занятий с обязательным чередованием 
нагрузок и отдыха, а также последовательность, преемственность, взаимосвязь в содержании самих занятий. Ежедневные, систематически 
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проводимые формы организации двигательной деятельности в сочетании с закаливающими мероприятиями приучают ребенка постоянно 
соблюдать оздоровительно-воспитательный режим, тогда как прекращение систематических занятий снижает функциональные возможности его 
организма и уровень физической подготовленности. 

Принцип повторения. В результате многократных повторений образуются двигательные навыки, вырабатываются динамические 
стереотипы. Система повторения физических упражнений строится на усвоении нового и повторении в разнообразных вариантах разученных 
движений. Характер вариативности упражнений может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и 
приемов, в различных формах физкультурных занятий. 

Принцип наглядности. Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, участвующих в движении. В 
практике физического воспитания используется непосредственная и опосредованная наглядность. Опосредованная наглядность представлена 
демонстрацией пособий, кино- и видеофильмов, графиков, фотографий и т.д., обеспечивающих представление о выполняемом действии. При 
разучивании новых движений принцип наглядности осуществляется путем безукоризненного, красивого, четкого показа (непосредственной 
зрительной наглядности). Это обеспечивает точное восприятие движения, формирует правильное представление о нем. 

Принцип доступности и индивидуализации. Реализация принципа доступности требует соблюдения последовательности в создании 
методических условий. Поскольку двигательные умения и навыки базируются на уже приобретенных умениях, важным условием принципа 
доступности является преемственность физических упражнений. Распределение материала, основанного на связи каждого предыдущего занятия с 
последующим, обеспечивает усвоение программного содержания. 

Принцип индивидуализации в физическом воспитании осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. 
Опираясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует и прогнозирует его развитие. С учетом уровня 
индивидуальной подготовленности ребенка, его двигательных способностей и состояния здоровья намечаются пути совершенствования 
двигательных навыков, построения двигательного режима, приобщения к разным формам двигательной деятельности. Используя природные 
данные ребенка, педагог направляет и стабилизирует его всестороннее развитие. 

Принцип непрерывности — выражает основные закономерности построения занятий в физическом воспитании. Принцип непрерывности 
выражает закономерности построения физического воспитания как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования 
нагрузок и отдыха. Сочетание высокой активности и отдыха в разных формах двигательной деятельности ребенка повышает их эффективность, 
что выражается в динамичности закономерных изменений содержания и формы параметров функциональных нагрузок от занятия к занятию, от 
этапа к этапу. 

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка. Подбор физических упражнений для ребенка 
направлен не только на профилактику нарушения осанки, состояния здоровья, но и на всестороннее оздоровление организма, повышение его 
работоспособности, совершенствование психофизических качеств, поддержание эмоционально-положительного состояния, жизнерадостности и 
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любви к жизни. Оздоровительная направленность физических упражнений и всех форм организации двигательной деятельности ребенка 
непременно должна осуществляться под строгим врачебным контролем. 
 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей 

 

Возраст Возрастные особенности контингента детей 

Старшая группа 

(5 -6 лет) 
У детей 6 лет продолжается процесс окостенения скелета. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует 
усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, 
ловкими. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, прыгать без большого 
утомления, выполнять более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому способствует развитие крупной и 
мелкой мускулатуры. Последнее изменение неразрывно связано с развитием мозга ребенка, с совершенствованием его нервной 
деятельности и обнаруживается в растущей возможности управлять своими движениями. Старший дошкольник способен 
различать, с одной стороны- взаимодействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, движения), с другой стороны - 
реакции на них, например, собственные движения и действия. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, 
которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет. 
Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого, производят многие из них, могут выполнять ряд 
движений и более сложных движений в определенной последовательности, контролируя их, изменения. Возможность 
произвольно регулировать свои движения является наиболее существенным показателем физического развития старшего 
дошкольника. 
Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, обогащение выразительных движений, по которым эти эмоции 
распознаются. 
Старший дошкольник уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных, 
спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку 
радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, 
умелый, сильный, ловкий» и т.д.). в старшем дошкольном возрасте у мальчиков и девочек проявляется устойчивое 
стремление к участию в совместных подвижных играх и физических упражнениях. Со взрослыми и сверстниками 
устанавливаются сотрудничества и партнерства. 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  

которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  
усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети 
уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 
У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  
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взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  
(произвольная регуляция  движений). 
Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  
играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  
поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). Имеет  
представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  
о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 
 

 
 

1.2  Планируемые результаты усвоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). 

 

Система мониторинга образовательной области «Физическое развитие» 

 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1.1. Представления о  функциональном  назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека, об индивидуальных 
особенностях организма и здоровья. 

1.2. Представления об особенностях рационального питания (объем пищи, последова¬тельность ее приема, разнообразие в питании, 
питьевой режим). 

1.3. Роль гигиены и режима дня для здоровья человека; знает правила ухода за больным; умеет охарактеризовать свое самочувствие. 
1.4. Владеет основными культурно-гигиеническими навыками; имеет представления о значении гигиенических процедур и правилах их 

выполнения. 
1.5. Представления о значении двигательной активности в жизни человека, использова¬нии специальных физических упражнений для 

укрепления своих органов и систем. 
1.6. Представления об особенностях  активного отдыха, правилах и видах закаливания, о пользе  закаливающих процедур, о  роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
2. Физическая культура 

2.1. Интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта, проявляет потребность в ежедневной 
двигательной деятельности. 
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2.2. Сохраняет правильную осанку в различных видах деятельности;  координированно, точно, гармонично выполняет основные движения, 
поддерживает статическое и динамическое равновесие.  

2.3. Умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, 
в указанном воспитателем темпе.  

2.4. Проявляет физические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость) в разнообразных формах двига¬тельной 
деятельности.  

2.5. Принимает участие и проявляет инициативность в организации  подвижных игр (в том числе  в играх с элементами соревнования); 
осознанно относится к выполнению правил игры;  выполняет ведущую роль в подвижной игре. 

2.6. Помогает  взрослым  готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений и убирать его на место. 
 

Оценочная шкала 

Уровень Итоговый балл Описание 

Высокий 2,51 - 3 Представления и умения сформированы 

Средний 1,51 - 2,5 Представления и умения находится в стадии становления, сформированы частично 

Низкий 0 - 1,5 Представления и умения не сформированы 

 

 

Планируемые результаты (на основе содержания Образовательной программы «Детство») 

Возраст Воспитанник осваивает  
Старшая группа 

(5 -  6 лет) 
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, способов перестроения в 2и 3 звена. 
Общеразвивающие упражнения: 

 способы выполнения упражнений с различными предметами, 
 направление и последовательность действий отдельных частей тела. 

Основные движения: 
 вынос голени маховой ноги вперед в скоростном беге, 
 равномерный бег в среднем и медленном темпе, 
 способы выполнения прыжков в длину и высоту с разбега, прыжки со скакалкой, 
 «школу мяча», способы метания в цель и вдаль, 
 лазание одноименном и разноименным способом. 

Подвижные спортивные игры: 
 правила игр, 
 способы выбора ведущего. 

Подготовительная 

группа 

лет) 

 правильное выполнение всех видов основных движений; 
 прыжки на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться;  
 прыжки в длину с места на расстояние не менее 100 см., с разбега - 180 см, в высоту с разбега - не 
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менее 50 см; 
 прыжки через короткую и длинную скакалку разными способами; 
 броски предметов в цель из разных исходных положений, метание предметов правой и левой 

рукой на расстояние 5 - 12 м, метание предметов в движущуюся цель; 
 перестроение в 3 - 4 колонны, в 2 - 3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-

второй. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Описание образовательной деятельности по образовательной области «Физическое развитие» 

 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Формы организации двигательной деятельности 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и 
задачи: 

1 — традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер), 
2 — тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 
3 — игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 
4 — сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по 

формированию элементарных математических представлений), 
5 —  с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая 

скамья, батут, диск здоровья и т.п.), 
6 — по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки). 

 

Структура физкультурного занятия в спортивном зале 

Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических 
качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и 
психического здоровья. 

Продолжительность занятия по физической культуре (в соответствии с СанПиН): 

старшая группа - 25 мин. 
подготовительная – 30 мин. 
Из них: 
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Возрастная группа 

Вводная часть Основная часть  Заключительная часть  

беседа вопрос-ответ 
«Здоровье» 

разминка 
ОРУ, ОВД 

подвижная игра 

игра малой подвижности, пальчиковая 
гимнастика, релаксация, дыхательные 
упражнения, упражнения для 
профилактики плоскостопия 

старшая группа 3 мин. 3 мин. 17 мин. 2 мин. 
подготовительная группа 3 мин. 4 мин. 20 мин. 3 мин. 
 

В старшем возрасте предусмотрены следующие варианты организации физкультурных занятий каждую неделю: 

1-я неделя – сюжетно-тематические занятия; 
2-я неделя – традиционная структура занятия; 
3-я неделя - занятия с элементами аэробики; 
4-я неделя – соревновательно- эстафетные, игровые занятия. 

 
Структура оздоровительно-игрового часа на свежем воздухе 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно- игрового часа, которое направлено на удовлетворение 
потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в 
игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным 
планом. При составлении конспектов оздоровительно-игрового часа учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне – 

летний период и ее снижение в осенне - зимний период. 

Возрастная группа 

Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Оздоровительная разминка 
(различные виды ходьбы, бега, 

прыжков; 
имитационные движения; 

упражнения для профилактики 
плоскостопия и осанки) 

Оздоровительно-развивающая 
тренировка (развитие физических качеств, 
формирование умений взаимодействовать 

друг с другом и выполнять 
правила в подвижной игре) 

игра малой подвижности, 
дыхательные упражнения 

старшая группа 3 мин. 17 мин. 2 мин. 
подготовительная группа 3 мин. 20 мин. 2 мин. 
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2.2 Содержание образовательной деятельности по образовательной области «Физическое развитие» 

 

2.2.1. СТАРШАЯ ГРУППА (5 -6 ЛЕТ) 
I. Гимнастика 

1. Перестроения: из шеренги в колонну; в две колонны; в два круга; по диагонали; «змейкой» без ориентиров; повороты направо, налево, 
на месте и в движении на углах. 

2. Ходьба: в полуприседе; с перекатом с пятки на носок; с задержкой на носке («петушиный шаг»); с заданиями (с хлопками, с различными 
положениями рук); с закрытыми глазами (3–4 м); через предметы (высотой 20–25 см); по наклонной доске (высота 35–40 см, шириной 20 см); 
ходьба по гимнастической скамейке с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями рук, остановками. Ходьба по шнуру (8-10 м), 
бревну (высотой 25-30 см, шириной 10 см), с мешком на голове (500 г), по пенькам, спиной вперед (3-4 м). Приставной шаг с приседанием, шаг на 
всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении, полуприседание с выставлением ноги на пятку. 

3. Бег: на носках; с высоким подниманием колен; через и между предметами; со сменой темпа; бег в медленном темпе 350 м по 
пересеченной местности; бег в быстром темпе 10 м (4 раза); 20–30 м (2–3 раза); челночный бег 3x10 м в медленном темпе (1,5–2 мин). 

4. ОРУ: 
а) для  головы (вверх, вниз, повороты в стороны, наклоны, вращения); 
б) для рук  и  плечевого   пояса  (однонаправленные и попеременные, однонаправленные и разнонаправленные, махи и вращения, подъем 

рук вперед-вверх со сцепленными в замок пальцами, сжимание-разжимание, вращение кистей рук (8–10 раз); 
в) для  ног (приседания – до 40 раз; махи вперед-назад, держась за опору; выпады вперед, в сторону с движениями рук вперед, в стороны, 

вверх; подскоки на месте 40x3; упражнения с отягощающими предметами – мешочки, гантели, набивные мячи 1 кг); 
г) для  туловища: Наклоны вперед, дотрагиваясь до пола руками. Стоя, ноги слегка расставлены, круговые движения обручем вправо- 

влево - вправо. 
Сидя, ноги в стороны, прокатывание мяча как можно дальше  от себя, не выпуская его из рук. 
5. ОВД: 
а) прыжки: на месте (ноги скрестно- ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4–5 м; прыжки через 

5–6 предметов на двух ногах высотой 15–20 см; впрыгивание на предметы высотой до 20 см; подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15–
20 см выше поднятой руки; прыжки в длину с места 80–90 см; в высоту 30–40 см; с разбега 6–8 м; в длину на 130–150 см с разбега 8 м; прыжки в 
глубину высотой 30–40 см в указанное место; прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад); 

б) бросание,  ловля,  метание: прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами (ширина 40–
30 см, длина 3–4 м); бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4–6 раз подряд, отбивание мяча не 
менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5–6 м); перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, 
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от груди, из-за головы, с отбивкой о землю); метание в горизонтальную цель и вертикальную (на высоте 2,2 м) с расстояния 3,5–4 м; метание 
вдаль на 5–9 м; 

в) ползание,  лазание: ползание на четвереньках, толкая мяч головой по скамейке; подтягивание на скамейке с помощью рук; 
передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне; ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, 
веревки (высота 40–50 см). Лазание по лестнице с перекрестной координацией движения рук и ног. Лазание по веревочной лестнице, канату, 
шесту свободным способом. 

II. Игры 

Подвижные: «Огородники», «Веселое соревнование – кто скорее до флажка», «Удочка», «Стой», «Коршун и наседка», «Ловишка с 
мячом», «Кролики», «Сбей кеглю», «Медведь и пчелы», «Эстафета парами», «Ловишка с приседанием», «Встречные перебежки»;  «Уголки», 
«Мяч капитану», «Мороз, Красный нос», «Охотники и зайцы», «Ловишка с мячом», «Мышеловка», «Ловля обезьян», «Пустое место», «С кочки на 
кочку», «Горелки», «Охотники и звери», «Караси и щука», «Третий лишний», «Мы – веселые ребята», «Волк во рву», «Ловишка, бери ленту», 
«Быстрые и меткие», «Лиса и куры», «Лесная эстафета». 

Спортивные: 1) Городки (бросание биты сбоку; выбивание городка с кона 5–6 м и полукона 2–3 м); 2) Баскетбол (перебрасывание мяча 
друг другу от груди, ведение мяча правой и левой рукой, забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди, игра по упрощенным правилам); 
3)Бадминтон (отбивание волана ракеткой в заданном направлении, игра с воспитателем); 4) Футбол (отбивание мяча правой и левой в заданном 
направлении, обведение мяча между и вокруг предметов, отбивание мяча о стену, передача мяча ногой друг другу с 3–5 м, игра по упрощенным 
правилам); 5) Элементы хоккея (прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота, прокатывать шайбу в парах). 

III. Спортивные  упражнения (СУ):  
1) катание на санках (с горки по одному и в парах, катание по ровному месту друг друга);  
2) скольжение по ледяным дорожкам (с разбега приседая и вставая во время скольжения); 
3) Ходьба на лыжах по пересеченной местности переменным шагом. Повороты на месте влево (вправо). Подъем в горку «лесенкой», спуск 

в низкой стойке.  
 

 

2.2.2. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 
I. Гимнастика 

 

1.1. Групповые упражнения с переходами 

2. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; 
3. Перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 
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4. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. 
5. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

 

1.2. Ходьба 

• Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, 
• Ходьба с высоким подниманием колена (бедра), 
• Ходьба перекатом с пятки на носок, 
• Приставным шагом вправо и влево. 
• Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, 
• Ходьба с выполнением различных заданий педагога. 

 

1.3. Упражнения в равновесии 

• Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), 
• По наклонной доске прямо и боком, на носках. 
• Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием 

предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. 
• Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). 
• Кружение парами, держась за руки. 

 

1.4.   Бег 

• Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра) 
• Бег мелким и широким шагом, 
• Бег в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями 

• Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе 

• Бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой 

• Челночный бег 3 раза по 10 м. 
• Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5-8,5 секунды). 
• Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом 

• Кружение парами, держась за руки. 
 

1.5. ОРУ 
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а) Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

• Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 
• Поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. 
• Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки 

вверх-назад попеременно, одновременно. 
• Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

б) Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника 

• Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. 
• Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне 

пояса. 
• Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. 
• Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. 
• Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

в) Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног 

• Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. 
• Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. 
• Поднимать прямые ноги вперед (махом); 
• Выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 
• Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; 
• Перекладывать, передвигать их с места на место. 
• Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

г) Статические упражнения 

• Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; 
•      Сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

 

1.6. ОВД 

а) Ползание и лазанье 

• Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; 
• Ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; 
• Ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, 
• Ползание на животе, подтягиваясь руками. 
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• Перелезание через несколько предметов подряд, 
• Пролезание в обруч разными способами, 
• Лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между 

рейками. 
б) Прыжки 

• Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой, 
• Прыжки разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), 
• Продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). 
• Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, 
• Прыжки в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно через каждый (высота 15-20 см). 
• Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, 
• Прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, 
• Прыжки в длину с места (не менее 80 см), 
• Прыжки в длину с разбега (примерно 100 см), 
• Прыжки в высоту с разбега (30-40 см). 
• Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, 
• Прыжки через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

в) Бросание, ловля, метание 

• Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); 
• Одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); 
• Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. 
• Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений 

и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). 
• Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), 
• Прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). 
• Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с 

расстояния 3-4 м. 
 

II. Ритмическая гимнастика 

• Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. 
• Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 
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III. Спортивные упражнения 

3.1.  Катание на санках (друг друга, кататься с горки по двое, выполнять повороты при спуске) 

3.2.  Скольжение (скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения) 
3.3.  Ходьба на лыжах (ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты на месте и в движении, подниматься на горку лесенкой, 

спускаться с нее в низкой стойке, проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км). 
 

IV. Игры 

4.1. Подвижные игры 

С бегом: «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», 
«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». С прыжками: «Не оставайся на 
полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». С лазаньем и ползанием: «Кто 
скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». С метанием: «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в 
обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты:  «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев 
кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». С элементами соревнования: «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», 
«Ктобыстрее?», «Кто выше?». Народные игры: «Гори, гори ясно!» и др. 
 

 

4.2. Спортивные игры  

 Городки (бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение, знать 3-4 фигуры, выбивать городки с полукона (2-3 м) и 
кона (5-6 м). 

 Элементы баскетбола (перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой, бросать мяч в корзину 
двумя руками от груди. 

 Бадминтон (отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону, играть в паре с воспитателем) 
 Элементы футбола (прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, обводить мяч вокруг предметов; закатывать 

мяч в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд). 

 Элементы хоккея (прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота,  прокатывать шайбу друг другу в 
парах). 

 

4.3. Игры на лыжах: «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 
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2.3 Формы, методы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие» 

Разделы (блоки) Совместная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная  
деятельность детей 

Взаимодействие с семьей 

Старшая группа (5-6 лет) 
Физическое развитие 

Задачи: 
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 
2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей 

- добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений; 
- формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях; 
- учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей; 
- побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; 
- воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и 
малышами. 
3.Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 
4.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
1.Основные движения: 
- самостоятельные 
перестроения; 
  -ходьба и упражнения в 
равновесии; 
 - бег;  
- прыжки; 
-  бросание, ловля, метание; 
 - ползание и лазание  
 

НОД по 
физическому 
воспитанию: 
Показ 

Объяснение 

Указания 

Анализ 

Оценка и 
самооценка 

Показ 
упражнений 
ребенком 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 
Подражательные движения 

Подводящие упражнения 

Д/игры  
Детские проекты  
Прогулка  
Подвижные игры 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Занятия по физическому 
воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

Подражательные движения 

Игра 

Игровое 
упражнение  
Подражательные 
движения 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 
Совместные занятия 

Мастер-класс 
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Беседы, чтение х/л 

Рассматривание картин, 
фотографий 

2.Общеразвивающие 
упражнения 

-исходные положения; 
- положения и движения 
головы, рук, туловища, ног 

 

В НОД по 
физическому 
воспитанию: 
-сюжетный 
комплекс 

-подражательный 
комплекс 

- комплекс с 
предметами 

-классический 

-ритмические 
движения 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Утренняя гимнастика 

Изобразительная деятельность 

физкультминутки 

Прогулка  
Подвижные игры малой 
подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Занятия по физическому 
воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Рассматривание пособий, 
выделение их свойств и 
выполнения движений с ними 

Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 
Физические упражнения с 
предметами и без них; 
Динамические паузы 

Просмотр видеофильмов о видах 
спорта 

Игровые 
упражнения 

Подражательные 
движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 
Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Мастер-класс 

3.Подвижные игры 

- Игры с бегом,  прыжками, 
ползанием, лазанием, 
метанием: 
- игры-эстафеты; 
- городки 

- баскетбол 

В НОД по 
физическому 
воспитанию игры 
большой, малой 
подвижности  

В течение дня 

Игры малой и большой 
подвижности 

Игровые упражнения 

Игры-эстафеты 

Соревнования 

Спортивные игры 

Игровые 
упражнения 

Подражательные 
движения 

 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 
Встречи по заявкам 

Совместные занятия 
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- бадминтон 

- футбол 

Д/игры 

Рассматривание альбомов, 
презентаций  (виды спорта) 

Мастер-класс 

4.Спортивные упражнения 

- катание на санках 

- катание на лыжах 

- катание на велосипеде 

- туристические походы 

 

В НОД по 
физическому 
воспитанию  

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие) 
упражнения 

Прогулка  
Игры большой и малой 
подвижности с элементами 
подводящих и подражательных 
упражнений 

Спортивные упражнения 

Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Подвижные игры большой и 
малой подвижности 

Индивидуальная работа 

Игровые 
упражнения 

Подражательные 
движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурные досуги и  
праздники 

Консультативные встречи. 
Совместные мероприятия 

Мастер-класс 

5.Упражнения для 
развития физических 
качеств 

- быстроты 

- скорости 

- силы 

- выносливости 

- гибкости 

- ловкости  
 

НОД по 
физической 
культуре на улице 

Игровые  
упражнения 

Игры с 
элементами 
спортивных 
упражнений 

Спортивные игры 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие 
упражнения) 
Упражнения с палками, 
фитболами,  
Дидактические игры 

Прогулка 

Ходьба 

Бег  в максимальном темпе и 
медленный 

Прыжки 

Игровые (подводящие 
упражнения) 
Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 

Игровые (подводящие 

Игровые 
упражнения 

Подражательные 
движения 

 

Беседа, консультация 
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упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 

Основы здорового образа жизни  
Задачи: 
1.Способствовать становлению устойчивого интереса к правилам и нормам ЗОЖ, здоровьесберегающего и безопасного поведения 

2.Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 
здоровья 

3.Способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек 

4.Развивать умение элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание взрослого в случае неважного самочувствия, 
недомогания 

5.Развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за помощью взрослого в случае их возникновения 

6.Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

 Решение 
практических 
ситуаций: как 
поступить, если 
заложен нос, 
болит ухо, 
промокли ноги, 
как провести 
гимнастику для 
глаз 

Д/игры «Выбери 
полезные 
продукты» 

Придумывание 
загадок 

С/р игры 

Чтение 
литературы 

Беседы на тему 
здоровья 

Составление 

рассказа по 

Проблемные и поисковые 
ситуации 

Ситуационные задания: 
составление режима дня для 
малышей; придумать, как 
научить ребенка правильно мыть 
руки и т.д; составление рассказа 
«Что будет, если не мыть 
руки…..» 

Проектная деятельность: 
создание азбуки здоровья, 
рекламы полезных продуктов, 
рецептов, плакатов для малышей 

Праздники здоровья 

Д/игры «В гостях у Айболита», 
«Уроки Мойдодыра», «Полезные 
и вредны привычки» 

С/р игры 

Чтение литературы  Беседы 

Рисование на тему 
здоровья 

Рассматривание 
иллюстраций в 
произведениях 
соответствующей 
тематики 

Работа с моделями 

Игры 

Проектная  деятельность 
Праздники здоровья 
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картинкам 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 
Физическое развитие 

Задачи: 
1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 
2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 
- добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений; 
- закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и упражнениях; 
- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры со сверстниками и малышами; 
- закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное 
планирование двигательной деятельности; 
- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений. 
3. Развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость – 

координацию движений. 
4. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.  
1.Основные движения: 
  -ходьба; 
 - бег; 
- прыжки; 
- бросание, ловля, метание;  
-ползание и лазание;  
- упражнения в равновесии; 
- построения и перестроения 

 

НОД по 
физическому 
воспитанию: 
Четкий показ в 
сочетании с 
объяснением, 
Частичный показ 

Показ упр-й 
ребенком 

Указания 

Анализ 

Оценка 

Самооценка  

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика 

Специальные подводящие 
упражнения 

Подражательные движения 

Прогулка  
Подвижные игры 

Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 
воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Специальные подводящие 
упражнения     Игры-эстафеты 

Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

Игры 

Игровые 
упражнения  
Подражательные 
движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 
Совместные занятия 

Мастер-класс 
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Физкультурные упражнения 

Рассматривание картин, 
альбомов  Беседы 

2.Общеразвивающие 
упражнения 

- упражнения для рук и 
плечевого пояса, для ног, для 
туловища 

 

НОД по 
физическому 
воспитанию 

Утренний отрезок времени 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика   
Прогулка  
Подвижные игры  
Игровые упражнения 

Проблемные ситуации 

Занятия по физическому 
воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 
Физкультурные упражнения 

Динамические паузы 

Просмотр видеофильмов, 
презентаций  Д/игры  

Игры в центре 
движения, на 
площадке 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 
Встречи по заявкам 

Совместные занятия 

Мастер-класс 

 

3.Подвижные игры 

с бегом, прыжками, метанием 
и ловлей, подлезанием и 
лазанием, игры-эстафеты, 
дорожка препятствий 

НОД по 
физическому 
воспитанию  

В течение дня  
Игры малой и большой 
подвижности, с включением всех 
основных движений; с 
использованием пособий и без 
них 

Детские проекты 

Игры 

Игровые 
упражнения 

Д/игры 

Беседы, консультации 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

4.Спортивные упражнения 

- катание на коньках, санках, 
велосипеде, 
- ходьба на лыжах 

- скольжение  
 

 

В НОД по 
физическому 
воспитанию  
 

Утренний отрезок времени 

Подводящие упражнения 

Утренняя гимнастика 

Прогулка  
Спортивные упражнения всех 
видов с учетом времени года и 
погоды      Соревнования 

Вечерний отрезок времени, 

Игровые 
упражнения 

Подражательные 
движения 

Изобразительная 
деятельность 

 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 
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включая прогулку 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Игры-эстафеты 

5.Спортивные игры 

- городки 

- баскетбол 

- футбол 

- хоккей 

- бадминтон 

- настольный теннис 

 

В НОД по 
физическому 
воспитанию  
 

Утренний отрезок времени 

Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 

Дидактические игры 

Детские проекты 

Прогулка  
Занятия по физической культуре 
на улице 

Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 

Спортивные игры 

Вечерний отрезок времени, 
включая прогулку 

Игровые (подводящие 
упражнения) 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 

Дидактические игры 

Игровые 
упражнения 

Подражательные 
движения 

Рассматривание 
иллюстраций, 
альбомов 

Д/игры 

 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Совместные занятия 

Мастер-класс 

6.Упражнения для 
развития физических 
качеств 

- быстроты  
- скоростно-силовых качеств 

- силы 

-гибкости 

-выносливости, ловкости 

В НОД по 
физическому 
воспитанию  
 

Походы Игры подвижные 

Игры с фитболами 

Упражнения с предметами 

Упражнения с тренажерами 

Парные упражнения 

Игровая гимнастика 

Игры со сменой темпа движения 

Игры подвижные 

Игры с фитболами 

Упражнения с 
предметами 

Упражнения с 
тренажерами 

 

Походы 

Пешие прогулки 

Совместная 
физкультурно-

оздоровительная 
деятельность  

Основы здорового образа жизни 
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Задачи: 
1.Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и 
здоровья окружающих людей 

2.Обогащать и углублять представления детей о том, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье 

3.Воспитывать самостоятельность в выполнении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления детей о гигиенической 
культуре 

4.Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

 Решение 
проблемных 
игровых и 
практических 
ситуаций 

Беседы о ЗОЖ 

Изготовление 
полезных 
подарков для 
малышей  
Чтение стихов 

 

Решение проблемных игровых и 
практических ситуаций 

Беседы 

Создание наглядных пособий 

Изготовление пособий (моделей, 
плакатов, коллажей, макетов) 
Изготовление игр 

Встречи с интересными людьми 

Соревнования 

Проектная деятельность 

Рассматривание 
книг, энциклопедий 

Рисование 

Изготовление 
коллажей 

Проектная деятельность 

Выставка коллекций 
«Обереги здоровья», 
Наши добрые помощники 

Тематические конкурсы 

Соревнования «Папа, 
мама, я – спортивная 
семья» 
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2.4 Взаимодействие с семьями воспитанников 

 
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от сформированной у родителей  активной позиции   в  

физическом воспитании  и оздоровлении ребенка. В целях осуществления преемственности ДОУ и семьи в вопросах физического воспитания и 
оздоровления  детей разработан План взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области «Физическое развитие». 

 
План работы с родителями 

 

1. Индивидуальные рекомендации и беседы. в течение года 

2. Консультации на родительских собраниях: 
-  Особенности физического развития детей дошкольного возраста; 
- «Игры детей летом» - рекомендации родителям по физкультурно - оздоровительному развитию детей на 
летний период. 

 

осень 

весна 

3. Наглядная информация – консультации: 
- профилактика плоскостопия; 
- пальчиковая гимнастика; 
-значение физической культуры для развития умственной деятельности; 
- «Как приучить детей делать утреннюю гимнастику»; 
- «Укрепляем мышцы спины пресса - формирование правильной осанки»; 
-  организация двигательной активности  ребенка дома; 
-«Закаливание детей – воздушные и солнечные ванны, водные процедуры»; 

в течение года 

сентябрь 

ноябрь 

февраль 

март 

апрель 

4. Совместные спортивные мероприятия и праздники: 
- «Зимние забавы» 

- «Самый, самый… » (ко Дню Защитника Отечества) 
- «Весенняя ласточка» 

- «Мама, папа, я – спортивная семья» 

 

декабрь-январь 

февраль 

март 

апрель-май 
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2.5. Перспективный план. Развитие детей в игровой деятельности. 

2.5.1. Старшая группа. 

 

 

Месяц Подвижные Спортивные игры и игровые 
упражнения 

Народные Коррекционные Дидактические 

Сентябрь «Мышеловка» «У кого мяч?» 
«Удочка» 
«Мы веселые ребята» 

«Быстро в колонну» «Не 
промахнись» «По мостику» 
«Передай мяч» «Не задень» 
«Не попадись» «Мяч о 
стену» «Быстро возьми» 
«Поймай мяч» «Будь 
ловким» 

«Ловишки» «Кошечка, собачка» 
«Сделай фигуру» 

«Найди и промолчи» 
«Найди свой цвет» 

Октябрь «Перелет птиц» 
«Не оставайся на полу» 
«Удочка» 
«Гуси-лебеди» 
«Затейники» 
«Ловишки- перебежки» 

«Не попадись» 
«Проведи мяч» 
«Мяч водящему» 
«Будь ловким» 
«Попади в корзину» 
Ведение мяча правой и 
левой 
рукой на месте. 
«Пас друг другу» 
«Отбей волан» 

«Ловишки» «Гуси-
лебеди» 

«Посадка картофеля» «Летает - не летает»» 
«Уголки» 

Ноябрь «Пожарные на учении» «Не 
оставайся на полу» 
«Удочка» «Мышеловка» 
«Ловишки с ленточками» 
«Затейники» «Ловишки 
парами» «Ловишки- 
перебежки» 

«Мяч о стену», «Поймай 
мяч» 
«Не задень» 
«Мяч водящему» 
«По мостику» 
«Подбрось- поймай» 
«Перепрыгни- не задень» 
«У кого мяч» 
«Кто быстрее?» 
Ведение мяча правой и 
левой 
рукой на месте. 

«Гуси-лебеди» «Пробеги тихо» «Угадай по голосу» «Найди 
и промолчи» «Летает- не 
летает»» 
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Месяц Подвижные Спортивные игры и игровые 
упражнения 

Народные Коррекционные Дидактические 

Декабрь «Не оставайся на полу» 
«Охотники и зайцы» 
«Хитрая лиса» 
«Смелые воробушки» 
«Мы веселые ребята» 

«Кто скорее до флажка» «У 
кого мяч» «Кто дальше 
бросит?» «Не задень» 
«Метко в цель» «Кто 
быстрее до снеговика» 
«Пройдем по мостику» 
«Забей шайбу» 

«Мороз- Красный нос» «Сделай фигуру» «По 
дорожке» 

«Летает- не летает » 
«Найди предмет» 

Январь «Медведи и пчелы» 
«Совушка» 
«Не оставайся на полу» 
«Хитрая лиса» 
«Ловишки парами» 

«Сбей кеглю» «Кто 
быстрее?» «Пробеги - не 
задень» «Кто дальше 
бросит» «По местам» 
Катание на санках друг 
друга, со склона. 

«Мороз- Красный нос» «Найдем зайца» «Найди и промолчи» 
«Летает- не летает» 

Февраль «Охотники и зайцы» 
«Не оставайся на полу» 
«Мышеловка» 
«Ловишки - 
перебежки» «Ловишки 
парами» 

«Точный пас» «По дорожке» 
«Кто дальше?» «Кто 
быстрее?» «Точно в круг» 
«Не попадись» «Гонка санок» 
Катание на санках друг 
друга, со склона. 

«Гуси- лебеди» «Мороз- 
Красный нос» 

«По мостику» «Найди и промолчи» 
«Найдем следы зайца» 

Март «Пожарные на учении» 
«Мяч водящему» 
«Медведи и пчелы» 
«Ловишки» 
«Не оставайся на полу» 
«Удочка» 
«Карусель» 

«Проведи - не задень» 
«Поймай мяч» «Кто 
быстрее» «Прокати и сбей» 
«Передача мяча в 
шеренгах» «Пас точно на 
клюшку» 

«Горелки» «Гори, гори 
ясно!» 

«Канатаходец» «Угадай по голосу» 
«Летает - не летает» 
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Месяц Подвижные Спортивные игры и игровые 
упражнения 

Народные Коррекционные Дидактические 

Апрель «Медведь и пчелы» 
«Ловишки - перебежки» 
«Удочка» «Карусель» «Мяч 
в кругу» 

«Передача мяча в колонне» «Пройди - 
не задень» «Догони обруч» «Кто 
быстрее до флажка» «Сбей кеглю» 
«Пробеги - не задень» «С кочки на 
кочку» «Перебрось и поймай» 
«Встречные перебежки» 

«Горелки» «Гори, 
гори ясно!» 

«Сделай фигуру» 
«Стой!» 

«Угадай по голосу» «Кто 
ушел?» 

Май «Мышеловка» «Не 
оставайся на полу» 
«Пожарные на учении» 
«Караси и щука» 
«Совушка», «Пустое место» 

«Прокати - не урони», «Кто быстрее?» 
«Из обруча в обруч», «Мяч водящему» 
«Проведи мяч», «Пас друг другу» 
«Отбей волан» , «Забрось в кольцо» 

«Гуси - лебеди» «Сделай фигуру» «Найди и промолчи» «Что 
изменилось?» 

Июнь «Затейники» «Мы веселые 
ребята» «Удочка», 
«Карусель» «Бездомный 
заяц» «Не оставайся на 
полу» «Караси и щука» 

«Гонка мячей в шеренге» «Быстро 
передай» «Кто быстрее до флажка?» 
«Перебрось и поймай» «Пас на ходу» 
«Отбей волан» «Пас ногой» 

«Пятнашки» «Сделай фигуру» «Кто ушел?» «Летает - не 
летает» «По местам» 

Июль «Пожарные на учении» 
«Совушка» 
«Караси и щука» 
«Мышеловка» 
«Ловишки - перебежки» 
«Бездомный заяц», 
«Классы» 

«Перебрось - поймай» «Мяч 
водящему» «Кто быстрее», «Не 
попадись» «Передал - садись!» «Кто 
быстрее до обруча?» «Проведи мяч» 

«Ловишки» «Пробеги тихо» «Угадай по голосу» 

Август «Хитрая лиса» «Карусель» 
«Охотники и зайцы» 
«Мышеловка» 
«Зайтейники» «Ловишки 
парами» «Не оставайся на 
полу» 

«Посадка картофеля», «Не задень» 
«Передай мяч», «Не попадись», «Не 
промахнись», «Перепрыгни - не 
задень» «Гонка мячей» 

«Горелки» «Гуси 
- лебеди» 

«Фигуры» «Кто кричит?» 
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2.5.2. Подготовительная группа 

 

 

Месяц Подвижные Игровые упражнения и 
спортивные игры 

Народные Коррекционные Дидактические 

Сентябрь «Не оставайся на 
полу» «Удочка» 
«Затейники» 

«Кто скорее к флажку?» 
«Перенеси предмет» «Ловкие 
ребята» «Пингвины» «Догони 
свою пару» «Быстро в колонну» 
«Прокати обруч» «Быстро 
передай» «Пробеги - не задень» 
«Прыжки по кругу» «Проведи 
мяч» 

«Вершки и 
корешки» 
«Жмурки» 
«Круговая 
лапта» 

«Найди и промолчи» «Фигуры» «Тихо - громко» 

Октябрь «Стоп» «Удочка» 
«Охотники и утки» 
«Совушка» «Выше 
ноги от земли» 

«Дорожка препятствий» 
«Перебрось - поймай» «Не 
попадись!» «Кто самый меткий?» 
«Перепрыгни - не задень» «Успей 
выбежать» «Мяч водящему» «Не 
задень» «Кто дальше бросит» 

«Вершки и 
корешки» 

«Найди и промолчи» «Эхо» «Краски» 

Ноябрь «Перелет птиц» 
«Затейники» 
«Лягушки и цапля» 
«Не оставайся на 
полу» 
«Мышеловка» 

«Мяч о стену» «Будь ловким» 
«Быстро передай» «Не задень» 
«Кто быстрее до флажка» «Пас на 
ходу» 

«Горелки» 
«Хоровод» 

«Дорожка» «Что изменилось» «Эхо» 
«Летает - не летает?» 
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  «Точно в цель»    

Декабрь «Ловля обезьян» «Коршун 
и наседка» «Совушка» 
«Затейники» «Карусель» 

«Проскользи - не упади!» 
«Снайперы» «Догони пару» «Кто 
дальше?» «Гонки санок» «Точный 
пас» «Ловкие ребята» 

«Мороз - Красный 
нос» 
«Горелки» 

«Фигуры» «Перемени предмет» 
«Летает - не летает?» 
«Эхо» 
«Что изменилось?» 

  «Метко в цель»    

 «Ловишки с ленточкой» «Пробеги - не задень!» «Вершки и корешки» «Фигуры» «Эхо» 

Январь «Волк во рву» 
«Совушка» 
«Карусель» 

«По снежному валу» «Точный 
пас» «Ловкий хоккеист» «Катание 
на санках» 

«Два Мороза» 
«Мороз - Красный 
нос» 

  

 «Не попадись!» «Метко в цель»    

Февраль «Ловишка, бери ленту!» 
«Охотники и зайцы» 
«Ловишки с мячом» 
«Карусель» 

«Кто быстрее» 
«По снежному валу» 
«Хоккеист» «Катание на санках» 

«Мороз - Красный 
нос» 
«Хоровод» 

«Задень обруч» «Эхо» 

«По местам» 

Март «Ловишки парами» 
«Совушка» 
«Стоп» 

«Кто быстрее к флажку?» 
«Мяч о стенку» 
«Пробеги - не сбей!» 
«Пингвины» 
«Перебежки» 
«Перебрось - поймай» 
«Ловкие ребята» (передача мяча 
ногой) 

«Горелки» «Жмурки» 
«Гори, гори ясно!» 

«Слушай сигнал» 
«Фигуры» 

«Летает - не летает» «Эхо» 
«Быстро по местам» 

 «Ловля обезьян» «Кто быстрее соберется»    

Апрель «Охотники и утки» «Перебрось - поймай» «Вершки и корешки» «Слушай сигнал» «Угадай, кто ушел?» 

 «Волк во рву» «Пройди - не задень»  «Быстро возьми, 
быстро 

«Перемени предмет» 

 «Караси и щуки» 
«Ловишки» 

«Не попадись» «Передал - 
садись!» 

 положи»  

 «Стоп» «Перепрыгни - не задень!» 
«Передача мяча в шеренге» «Мяч 
через сетку» «Кто дальше?» 

   



 

 

 

Месяц Подвижные Игровые упражнения и 
спортивные игры 

Народные Коррекционные Дидактические 

Май «Мышеловка» 
«Ловишка, бери ленту» 
«Затейники» 
«Не оставайся на полу!» 
«Совушка» 
«Ловишки с мячом» 
«Карусель» 

«Сбей кеглю» «Кто быстрее?» 
«Передал - садись!» «Прокати - 
поймай» «Пробеги - не задень» «С 
кочки на кочку» «Перебежки» 
«Мяч в воздухе» 

«Хоровод» «Накорми рыбок» «Краски» «Эхо» 
«Кого назвали, тот ловит 
мяч» 

Июнь «Хитрая лиса» «Третий 
лишний» «Охотники и 
зайцы» «Совушка» 
«Ловишки» 

«Не попадись» 
«Кто быстрее соберется» 
Эстафеты с мячом, со скакалкой, с 
ведением мяча. 
«Кто дальше бросит» 

«Платочек» «Море волнуется» «Рыбы, птицы, звери» 
«Запрещенное 
движение» «Угадай по 
голосу» «Отгадай, кто 
ушел?» 



 

 

 

2.6. Перспективное планирование физкультурных развлечений и досугов 

№ Месяц Мероприятие Задача 

1 

Сентябрь Развлечение 
«Золотая осень» 

 

Создать веселое настроение участников праздника; воспитывать чувство коллективизма; 
развивать у детей  координацию и ловкость движений, глазомер и умение ориентироваться. 

Октябрь Развлечение «День 
прыгуна» 

Создать веселое настроение участников праздника; воспитывать чувство коллективизма; 
развивать у детей  координацию и ловкость движений, глазомер и умение ориентироваться. 

2 Ноябрь Спортивный 
праздник 
«Физкультура и 
спорт залог 
здоровья» 

Развивать ловкость, выносливость. Совершенствовать основные виды движения, создать 
радостное настроение. 

3 Декабрь Досуг «Зима для 
ловких,сильных, 
смелых.» 

Развивать у детей интерес к занятиям спортом; творческие способности. 

4 Январь Досуг «Зимние 
забавы» 

Развивать ловкость, выносливость. Учить заботиться об общекомандном результате. 
Развивать интерес к различным видам спорта. 

5 Февраль Развлечение 
«Бравые солдаты» 

 

Развивать ловкость, выносливость. Учить заботиться об общекомандном результате. 
Развивать интерес к различным видам спорта. 

6 Март Досуг «Дружба 
крепкая не 
разрушиться» 

Закреплять базовые понятия по природоведению и географии; прививать основы ЗОЖ.. 
Развивать ловкость, выносливость.  

7 Апрель Эстафета для 
сильных и смелых 

Развивать силу, ловкость. Воспитывать командные качества. 

8 Май Досуг «Машенька 
заблудилась» 

Доставить детям удовольствие, создать радостное настроение; закрепить умение 
ориентироваться в пространстве; упражнять в ходьбе по ограниченной площади, в прыжках 
на двух ногах; воспитывать чувство коллективизма, товарищества. 



 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1  Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Образовательная 

область 

Программное обеспечение 

«Физическое 
развитие» 

«Здоровье» 

 

Программа воспитания и образования «Детство» под ред. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе 

 
Физкультурные занятия в детском саду/ О.М.Литвинова.-Изд.2-е.- Ростов-на-Дону,2010.;  
Козырева О.В. Спортивное воспитание детей дошкольного возраста (концепция и методика): Москва,2002.;  
Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 2-7 лет/авт.-сост. Т.К.Ишинбаева.-Волгоград,2010. 
Методические особенности использования общеразвивающих упражнений в физическом воспитании детей младшего 
дошкольного возраста/ Шарманова С.Б. Челябинск,2001.;  
Здоровьеформирующее физическое развитие: Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет,  
Синкевич Е.А., Большевой Т.В. «Физкультура для малышей» 
Лайзане С. Я. Физическая культура для малышей.  

Сулим Е.В.  Занятия по физкультуре и детском саду: Игровой стретчинг / М.: ТЦ Сфера, 2012. 
Мелехина H. А., Колмыкова Л. А. Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ. 
Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет,   Санкт-Петербург «Детство- Пресс», 2009г.;   
Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников 3-5 лет, Москва издательство ГНОМиД, 2003г. 
Фирилева Е.Ж.,Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» танцевально-игровая гимнастика для детей, Санкт-Петербург «Детство- Пресс», 
2007г.;   
Лысогорская  М.В.Здоровьесберегающая система дошкольного образовательного учреждения, Волгоград издательство «Учитель» 
2009г. 
Орла В.И. Агаджанова  С.И. «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях» 

 
3.2 Организация режима пребывания детей в образовательной организации 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 
- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 
- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования.    



 

 

 

Модель двигательного режима в ДОУ 

 

Виды образовательной деятельности Формы организации Особенности организации 

Непосредственно 
образовательная  деятельность 

 Физкультурные занятия 
Музыкальные занятия 
Совместная физкультурно-оздоровительная и музыкальная 
деятельность 

3 раза в неделю, 10-30 минут 
2 раза в неделю, 10-30 минут 
По желанию родителей и детей, 
25- 30мин 

Образовательная деятельность в 
процессе режимных моментов 

 

Физкультурно – 
 оздоровительная 
работа 

 

Утренняя гимнастика  
Гимнастика после дневного сна 
Закаливающие процедуры 
Физкультминутки 
Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 
Индивидуальная работа по развитию движений 
Пальчиковая гимнастика 

Ежедневно 10- 12 минут 
Ежедневно 8-10 мин 
Ежедневно  
Ежедневно  
Ежедневно 12 – 15 мин 
Ежедневно 12 – 15 мин 
Ежедневно  

Активный отдых 

 

Физкультурные и музыкальные досуги 
Физкультурные и музыкальные праздники 
Неделя здоровья 
Прогулки  
Экскурсии  

2- 3 раза в год 
2- 3 раза в год 
1 раз в год 
Ежедневно  
 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 

 Упражнения в центрах движения и на прогулке 
Игры подвижные 

Ежедневно  
Ежедневно  

Совместная физкультурно-

оздоровительная работа  
с семьей 

 

 Участие родителей в физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях 
Спортивные праздники совместно с родителями 
Совместные походы 
Реализация проектов 
Педагогическое просвещение родителей 

Во время подготовки и 
проведения физкультурных 
досугов, праздников, недели 
здоровья, туристических 
походов, посещения открытых 
занятий 

 



 

 

 

Организация двигательного режима в МБДОУ  «Излучинский ДСКВ «Сказка» 

 
Формы организации Старший возраст 

Старшие группы Подготовительные группы 

Организованная деятельность 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного сна 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно с подгруппами 

10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения 1 раза в месяц 

30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 2 раза в год 

30 минут 40 минут 

Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно ежедневно 



 

 

 

3.3  Расписание физкультурных занятий в физкультурном зале № 2 на 2016-2017 учебный год 

Группы понедельник вторник среда четверг пятница 

№ 22  общеразвивающей 
направленности 
воспитанников             
  6 года жизни 

9.30 – 9.55   9.35 – 10.00 на улице 

№ 16 общеразвивающей 
направленности 
воспитанников             
  6 года жизни 

 9.30 – 9.55 на улице  9.00 – 9.25 

№ 21  комбинированной 

направленности 
воспитанников              
7 года жизни  

10.45 – 11.15  10.45 – 11.15   

№ 24 общеразвивающей 
направленности 
воспитанников              
 7 года жизни 

  10.10 – 10.40  9.35 – 10.05 

№ 8 комбинированной 

направленности 
воспитанников            
6 года жизни 

10.10 – 10.35 на улице   10.10 – 10.35 

№ 10 общеразвивающей 

направленности 
воспитанников            
6 года жизни 

 9.00 – 9.25  9.00 – 9.25 на улице 

№ 13 комбинированной 

направленности 
воспитанников              
 7 года жизни 

 
10.10 – 10.40 

 
 10.45 – 11.15  

№ 5 общеразвивающей 
направленности 
воспитанников  
7 года жизни 

 10.45 – 11.15  10.10 – 10.40  



 

 

 

Расписание утренней гимнастики в спортивном зале № 2 

на 2016 – 2017 учебный год 
ВРЕМЯ ГРУППЫ 

8.00 – 8.08 

 

№ 13 общеразвивающей направленностивоспитанников7 года жизни 

8.10 – 8.18 

 

№ 5   общеразвивающей направленности воспитанников 7 года жизни 

8.20 – 8.28 

 

№ 21 комбинированной направленности воспитанников 7 года жизни 

8.30 - 8.40 № 24 общеразвивающей  направленности воспитанников 7 года жизни 

                                                                                                                          

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ РАЗВЛЕЧЕНИЙ НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙГОД    Зал №2 

 

 1 неделя 

 

2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

Понедельник 

 

  

24 группа 

 

10 группа 

 

5 группа 

 

Вторник 

 

    

 

Среда 

 

 

16 группа 

 

22 группа 

 

8 группа 

 

13 группа  

 

Четверг 

 

    

 

Пятница 

 

 

21 группа  
   

                                                                          Начало в 15.30                    Окончание в соответствии с возрастом детей 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОГУЛОК В КОРПУСЕ № 2 НА 2016 - 2017 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Группы понедельник вторник среда четверг 
 

пятница 

№ 8   комбинированной 

направленности 
воспитанников 

6 года жизни 

 

10.50-11.50 

16.05-16.40 

 

10.50-11.50 

16.05-16.40 

 

(Занятие в бассейне в 
11.00) 

15.55-16.30 

 

10.50-11.50 

16.05-16.40 

 

10.50-11.50 

16.05-16.40 

№ 10 общеразвивающей 
направленности 

воспитанников 

6 года жизни 

 

10.50-11.50 

16.05-16.40 

 

10.50-11.50 

16.05-16.40 

 

(Занятие в бассейне 

в 9.30) 
16.05-16.40 

 

10.50-11.50 

16.05-16.40 

 

10.50-11.50 

16.05-16.40 

№ 16 общеразвивающей 

направленности 
воспитанников 

6 года жизни 

11.10-12.00 11.10-12.00 11.10-12.00 11.10-12.00 11.10-12.00 

№ 22 общеразвивающей 

направленности 
воспитанников 

6 года жизни 

10.40-11.35 10.40-11.35 10.40-11.35 10.40-11.35 10.40-11.35 

 



 

 

 

Приложение 1.  Комплексно-тематическое планирование непосредственно образовательной деятельности с детьми 6-

го-7-го года жизни по образовательной области «Физическое развитие». 
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